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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа воспитателя по образовательной деятельности в старшей группе на 2023-2024 учебный год 

разработана в соответствии с инновационной образовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 

Веракса, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, ФГОС ДО и предусмотрена для реализации образовательной деятельности 

детьми в возрасте от 5 до 6 лет. 

Рабочая программа воспитателя является нормативно-правовым документом, обосновывающим выбор цели, содержания, 

применяемых методик и технологий, форм организации образовательной деятельности в Дошкольном отделении. Она 

представляет собой модель процесса воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты их 

жизнедеятельности с учетом приоритетных видов детской деятельности в определенном возрастном периоде, 

обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому и 

физическому развитию. 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с: 

 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. От 29.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. И 

доп., вступ. В силу с 11.01.2023) 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 

Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации” и статьей 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации по вопросам воспитания обучающихся» 

Обновленным ФГОС ДО – Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений…» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 № 72264) 

Указом Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847 



1.1.2 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ЦЕЛЬ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

ЗАДАЧИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ: 

1. Продолжать оптимизировать деятельность участников образовательных отношений по построению образовательной 

деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится субъектом 

образования в рамках реализации ОП ДО. 

2. Обогащать арсенал педагогических действий и технологический инструментарий, направленный на процесс и результат 

социализации дошкольников, развитие родной речи, становление ценностей здорового образа жизни, духовно-

нравственное воспитание на основе народных и православных традиций, формирование естественно-научных 

представлений дошкольников, обеспечивающий адекватную дошкольному возрасту социальную ситуацию развития. 

3. Совершенствовать инструмент оценки качества образования в ДО, обеспечивая открытость образовательной системы 

ДО для родительской и заинтересованной общественности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.1.3 ОЖИДАЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ) И СПОСОБЫ 

ПРОВЕРКИ ИХ ПРОДВИЖЕНИЯ 

 

Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с 5 до 6 лет) 

 

Инструментарий педагогической диагностики в старшей группе (5-6 лет) 

Инструментарий педагогической диагностики представляет собой описание тех проблемных ситуаций, вопросов, 

поручений, ситуаций наблюдения, которые используются для определения уровня сформированной у ребёнка того или 

иного параметра оценки. В период проведения педагогической диагностики данные ситуации, вопросы и поручения могут 

повторяться, с тем, чтобы уточнить качество оцениваемого параметра. Это возможно, когда ребёнок длительно 

отсутствовал в группе или, когда имеются расхождения в оценке определённого параметра между педагогами, 

работающими с этой группой детей. Каждый параметр педагогической оценки может быть диагностирован несколькими 

методами, с тем, чтобы достичь определённой точности. Также одна проблемная ситуация может быть направлена на 

оценку нескольких параметров, в том числе из разных образовательных областей.  

 

Основные диагностические методы:  

- наблюдение;  

- проблемная (диагностическая) ситуация;  

- беседа.  

Формы проведения педагогической диагностики: 

- индивидуальная;  

- подгрупповая;  

- групповая.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Описание инструментария по образовательным областям 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

2. Старается соблюдать правила поведения в общественных местах, в общении со взрослыми и сверстниками, 

в природе.  

Методы: наблюдение в быту и в организованной деятельности, проблемная ситуация. 

Форма проведения: подгрупповая, индивидуальная, групповая.  

Задание: фиксировать на прогулке, в самостоятельной деятельности стиль поведения и общения ребёнка.  

Материал: игрушки Муравей и Белка, макет леса с муравейником и дерева с дуплом. Задание: « Пригласи Муравья к 

Белочке в гости».  

2. Может дать нравственную оценку своим и чужим поступкам / действиям.  

Методы: беседа, проблемная ситуация.  

Материал: случившаяся ссора детей.  

Форма проведения: подгрупповая.  

Задание: «Что у тебя случилось, почему вы поссорились?». Что чувствуешь ты? Почему ты рассердился? Почему он 

плачет?».  

2. Имеет представления о видах труда и творчества.  

Методы: наблюдения (многократно).  

Материал: необходимые материалы для труда на участке, в уголке природы, в игровой комнате, материалы для 

рисования, лепки, аппликации, конструирования, различные настольно-печатные игры.  

Форма проведения: индивидуальная, групповая.  

Задание: «Выберите себе то, чем бы хотел сейчас заниматься».  

4. Знает свои имя и фамилию, адрес проживания, фамилии родителей, их профессию.  
Методы: беседа.  

Форма проведения: индивидуальная.  

Задание: «Скажи, пожалуйста, как тебя зовут? Как твоя фамилия? Где ты живёшь?», На какой улице? Как зовут папу, 

маму? Кем они работают?».  

 

 

 

 

 



Образовательная область «Познавательное развитие» 

2. Различает круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал. Соотносит объёмные и плоскостные фигуры.  

Методы: проблемная ситуация.  

Материал: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал одного цвета и разного размера, шар, цилиндр, куб разного 

размера.  

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая.  

Задание: «Найди, что к чему подходит по форме».  

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

2. Составляет по образцу и плану рассказы по сюжетной картине, по серии картин, из личного опыта, на тему, 

предложенную воспитателем. Поддерживает беседу, высказывает свою точку зрения, согласие/несогласие, 

использует все части речи. Подбирает к существительному прилагательные, умеет подбирать синонимы.  

Методы: проблемная ситуация, наблюдение.  

Материал: сюжетная картина «Дети в песочнице», ситуация ответа детей на вопрос взрослого.  

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая.  

Задание: «Что делают дети? Как ты думаешь, что чувствует ребёнок в полосатой кепке? Я думаю, что он радуется. Почему 

ты так думаешь? Как про него можно сказать, какой он?».  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

2. Правильно держит ножницы, использует разнообразные приёмы вырезания.  

Методы: проблемная ситуация, наблюдение.  

Материал: ножницы, листы бумаги с нарисованными контурами.  

Форма проведения: подгрупповая, индивидуальная.  

Задание: «Вырежи так, как нарисовано».  

 

Образовательная область «Физическое развитие»  

2. Умеет метать предметы правой и левой руками в вертикальную и горизонтальную цель, отбивает и ловит 

мяч.  

Методы: проблемная ситуация, наблюдение в быту и организованной деятельности.  

Материал: мяч, корзина, стойка – цель.  

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая.  



Задание: «Попади в корзину мячом правой и левой рукой, потом левой рукой». Теперь попробуем попасть в стойку – 

цель. Теперь играем в игру «Лови мяч и отбивай». 

 



Диагностическая карта наблюдений индивидуального развития детей (Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие») 

№ Разделы Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Ребенок в семье и сообществе Формирование основ 

безопасности 

 

 

 

 

 
Итоговый 

показатель по 

каждому 

ребёнку 

(среднее 

значение) 

Старается 

соблюдать 

правила 

поведения в 

общественных 

местах, в 

общении со 

взрослыми и 

сверстника ми, в 

природе 

Может дать 

нравственную 

оценку своим 

и чужим 

поступкам / 

действиям, 

выражать свое 

отношение к 

окружающему 

Выполняет 

обязанности 

дежурного по 

столовой, уголку 

природы, занятиям. 

Умеет правильно 

пользоваться 

столовыми 

приборами (вилкой, 

ножом); соблюдать 

культуру еды 

Соблюдает 

элементарные 

правила 

личной 

гигиены, 

опрятности, 

самообслужив

ания 

Имеет 

представления о 

семье, её членах, 

профессиях 

родителей. Знает 

домашний адрес, 

телефон, имена 

родителей 

Имеет 

представлен

ия о себе как 

о члене 

коллектива, 

участвует в 

совместной 

проектной 

деятельност

и 

Знает столицу 

России. Может 

назвать 

некоторые 

достопримечат

ельности 

родного села 

Соблюдает 

безопасное 

поведение в 

быту, в 

природе, на 

дороге, знает 

дорожные 

знаки, 

название улиц, 

дом. Адрес, 

телефон 

Знаком с 

правилами 

дорожного 

движения, 

правилами 

передвижения 

пешеходов и 

велосипед 

истов 

Ф.И. ребенка н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г 

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      



                      

                      

                      

                      

                      

                      

Всего детей:                      

высокий уровень                     

средний уровень                     

низкий уровень                     

Всего %                     

высокий уровень                     

средний уровень                     

низкий уровень                     

Итоговый показатель по 

группе (среднее значение) 

                    

 

Уровневые показатели: Высокий уровень – 18-13 баллов Средний уровень – 12-6 баллов Низкий уровень – 5-0 баллов 

 

Воспитатель: _______ /___________________/ дата: _______ _______ 20 ___ год 



Диагностическая карта наблюдений индивидуального развития детей (Образовательная область «Познавательное развитие») 

№ Разделы Развитие познавательно- 

исследовательской 

деятельности  

Ознакомление с 

миром природы 

Формирование элементарных математических 

представлений 

Ознакомление с 

предметным окружением, 

социальным миром 

 

 

 

 

 
Итого

вый 

показа

тель 

по 

каждо

му 

ребён

ку 

(средн

ее 

значен

ие) 

Умеет 

различать, 

называть 

цвета по 

светлстии 

насыщен 

ности, 

геометрич

еские 

фигуры, 

обследова

ть 

предметы 

разной 

формы, 

проводить 

проектно 

– 

исследова

тельскую 

деятельно

сть 

Умеет 

наблюд, 

анализ 

ировать, 

сравниват

ь, 

выделять 

характерн

ые, 

существен

ные 

признаки, 

свойства 

предметов 

и явлений 

окружаю

щего мира 

Умеет 

орган 

изовывать 

дидактиче

ские игры, 

объединяя 

детей в 

подгрупп

ы по 2–4 

человека, 

выполнят

ь правила 

игры 

Знает о 

растениях

, живот 

ном мире, 

кустар 

никах, 

способах 

ухаживан

ия, 

размноже

ния, об 

охране 

окружаю

щей 

природы 

Знает 

овзаимоде

йствии 

живой и 

неживой 

природы, 

сезонных 

явлениях. 

Называет 

времена 

года, 

части 

суток, 

устанавли

ваетпричи

н но- 

следствен

ныесвязи 

Умеет 

считать до 

10 в 

прямо м и 

обрат ном 

порядке, 

образовыв

ать число 

в 

пределах 

от 5 до 10 

Ориент 

ируется в 

окружаю

щемпрост

ранстве, 

на листе 

бумаги, во 

времен и, 

называет 

дни 

недели 

Умеет 

устанавли

ватьразме

рныеотно

шения 

между 5-

10 

предмет 

ами 

разной 

длины, 

распола 

гать и 

сравнив 

ать по 

величине 

Умеет 

делить 

предметы 

на 

несколько 

равных 

частей , 

называть 

части и 

сравниват

ь 

Знает 

геометрич

еские 

фигуры. 

Соотноси

т 

объёмные 

и 

плоскостн

ые 

фигуры 

Знает 

цифры от 

0 до 9, 

обобщает 

числовые 

значения 

на основе 

счёта и 

сравнен 

ия групп. 

Знаком с 

количеств

енным 

составом 

числа из 

единиц 

Может 

рассказать 

о 

назначена 

предметов

, 

сравниват

ь, 

классифи

цировать 

их 

Знает 

различные

професси

и, может 

рассказ 

ать о селе, 

о госуд. 

Праздник

ах, РФ, 

Рос. 

Армии 

Знаком с 

деньга ми, 

возможно

стями их 

использов

ания 

Ф.И. ребенка н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н

/

г 

к/г 

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                



                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

Всего детей:                                

высокий уровень                               

средний уровень                               

низкий уровень                               

Всего %                               

высокий уровень                               

средний уровень                               

низкий уровень                               

Итоговый показатель по 

группе (среднее значение) 

                              

 

Уровневые показатели: Высокий уровень – 28-22 баллов Средний уровень – 21-9 баллов Низкий уровень – 8-0 баллов 

 

Воспитатель: _______ /___________________/ дата: _______ _______ 20 ___ год 



Диагностическая карта наблюдений индивидуального развития детей (Образовательная область «Речевое развитие») 

№ Разделы Развитие речи  Приобщение к художественной литературе  

 

 
Итоговый 

показатель 

по каждому 

ребёнку 

(среднее 

значение) 

Подбирает к 

существительном

у 

прилагательные, 

умеет подбирать 

наречия, слова в 

соответствии со 

смыслом, 

использует все 

части речи 

Правильно 

произноси т 

звуки. 

Определяет 

место звука в 

слове, находит 

слова с 

заданным 

звуком 

Составляет по 

образцу и плану 

рассказы по 

сюжетной 

картине, по 

серии картин, из 

личного опыта, 

на тему, 

предложенную 

воспитателем 

Умеет 

согласовывать 

слова в 

предложении, 

правильно 

ставить ударение 

в слове, 

образовывать 

разными 

способами слова 

Развиты 

диалогическая и 

монологическая 

формы речи, 

умеет составлять 

простые, 

сложные 

предложения 

Имеет 

предпочтение 

в 

литературных 

произведениях

, называет 

некоторых 

писателей 

Может 

выразительно, 

связно, 

последовательно 

рассказать 

небольшую сказку, 

может выучить 

небольшое 

стихотворение 

Драматизирует 

небольшие сказки, 

читает по ролям 

стихотворение, 

может понять 

скрытые мотивы 

поведения героев 

произведения 

Различает 

жанровые 

особенности 

сказок, 

рассказов, 

стихотворений 

Ф.И. ребенка н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г 

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

Всего детей:                      
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высокий уровень                     

средний уровень                     

низкий уровень                     

Всего %                     

высокий уровень                     

средний уровень                     

низкий уровень                     

Итоговый показатель по 

группе (среднее значение) 

                    

 

Уровневые показатели: Высокий уровень – 18-13 баллов Средний уровень – 12-6 баллов Низкий уровень – 5-0 баллов 

 

Воспитатель: _______ /___________________/ дата: _______ _______ 20 ___ год 
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Диагностическая карта наблюдений индивидуального развития детей (Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие») 

№ Разделы Приобщение к 

искусству 

Изобразительная 

деятельность 

Музыкальная деятельность Конструктивно – 

модельная 

деятельность 

 

 

 

 

 
Итоговый 

показатель 

по каждому 

ребёнку 

(среднее 

значение) 

Развиты 

эстетическ

ие чувства , 

эмоции, 

эстетическ

ий вкус, 

эстетическ

ое 

восприятие 

произведен

ий 

искусства 

Знаком с 

произведе

ниям и 

живописи, 

графики, 

архитекту

ры, 

видами и 

жанрами 

народного 

искусства 

Правильн

о держит 

ножницы, 

используе

т 

разнообра

зные 

приёмы 

вырезания 

из бумаги 

Создаёт 

индивидуаль

ные и 

коллективн

ые рисунки, 

сюжетные и 

декоративны

е 

композиции, 

используя 

разные 

материалы и 

способы 

создания в 

т.ч. по 

мотивам 

народно- 

прикладного 

искусства 

Владеет 

навыка ми 

рисования

, лепки 

предметов

, 

передавая 

форму, 

величин у, 

пропорци

и частей; 

правильно 

держит 

карандаш, 

кисть 

Может 

ритмично 

двигаться по 

характер у 

музыки, 

самостоятел

ьно 

инсценирует 

содержание 

песен, 

хороводов, 

испытывает 

эмоциональ

ное 

удовольстви

е 

Различает 

жанры муз. 

Произведений, 

имеет 

предпочтения 

в слушании 

муз. 

Произведений 

(марш, танец, 

песня) 

Играет на 

детских 

муз. 

Инструме

нтах 

несложны

е песни и 

мелодии. 

Может 

петь в 

сопровож

дении 

муз. 

Инструме

нта 

Самостоятел

ьно и 

творчески 

исполняет 

песни 

разного 

характера, 

развиты 

навыки 

сольного 

пения 

Умеет 

выполнять 

танцевальны

е движения 

(поочерёдно

е 

выбрасыван

ие ног в 

прыжке, 

приставной 

шаг, шаг с 

приседание 

м, кружение 

…) 

Способен 

конструир

овать по 

собственн

ому 

замыслу, 

строить 

по схеме, 

выделять 

основные 

части и 

характерн

ые детали 

конструкц

ий 

Способен 

создавать 

разные 

постройки и 

конструкции, 

подбирать 

самостоятельн

о материал, 

работать 

коллективно 

Ф.И. ребенка н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г 
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Уровневые показатели: Высокий уровень – 24-19 баллов Средний уровень – 18-8 баллов Низкий уровень – 7-0 баллов 

 

Воспитатель: _______ /___________________/ дата: _______ _______ 20 ___ год 

 

 

 

 

 

 

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

Всего детей:                            

высокий уровень                           

средний уровень                           

низкий уровень                           

Всего %                           

высокий уровень                           

средний уровень                           

низкий уровень                           

Итоговый показатель по 

группе (среднее значение) 
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Диагностическая карта наблюдений индивидуального развития детей (Образовательная область «Физическое развитие») 

№ Разделы Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни  

Физическая культура  

 
Итоговый 

показатель по 

каждому 

ребёнку 

(среднее 

значение) 

Знаком с основами 

техники безопасности 

и правилами 

поведения в 

спортивном зале и на 

спортивной площадке 

Знает о важных и 

вредных факторах для 

здоровья, о значении 

для здоровья 

утренней гимнастики, 

закаливания, 

соблюдения режима 

дня, о роли гигиены 

Умеет 

самостоятельно 

организовывать 

знакомые 

подвижные игры, 

проявляя 

инициативу и 

творчество 

Участвует в играх с 

элементам и 

соревнования, 

играх- эстафетах, в 

спортивных играх и 

упражнениях 

Умеет лазать по 

гимнастической 

стенке, прыгать в 

длину с места, с 

разбега, в высоту с 

разбега, через 

скакалку 

Умеет ориентироваться в 

пространстве, 

перестраиваться в колонну 

по трое, четверо, 

равняться, размыкаться, 

выполнять повороты в 

колонне 

Умеет метать 

предметы правой и 

левой руками в 

вертикальную и 

горизонтальную цель, 

отбивает и ловит мяч 

Ф.И. ребенка н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г н/г к/г 
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Всего детей:                  

высокий уровень                 

средний уровень                 

низкий уровень                 

Всего %                 

высокий уровень                 

средний уровень                 

низкий уровень                 

Итоговый показатель по 

группе (среднее значение) 

                

 

Уровневые показатели: Высокий уровень – 14-11 баллов Средний уровень – 10-5 баллов Низкий уровень – 4-0 баллов 

 

Воспитатель: _______ /___________________/ дата: _______ _______ 20 ___ год 
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Инструментарий к диагностике                                                                             
по программе «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Веракса,  

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.   
                                                                                

Раздел «РЕБЕНОК И ОКРУЖАЮЩИЙ МИР» 

 Старшая группа 
 

Что изучается? Дидактические игры, упражнения, 

вопросы 

Содержание диагностического задания Критерии оценки 

Знания детей о 

видах транс-

порта, предме-

тах, облегча-

ющих труд че-

ловека в быту, 

и предметах, 

создающих 

комфорт 

 

Дидактическая игра «Виды транс 

порта» (классификация видов 

транспорта: пассажирский, грузовой, 

транспорт специального назначения). 

Предметные картинки: троллейбус, 

автобус, трамвай, грузовик, само 

свал, скорая помощь, милицейская 

машина, пожарная машина и другие. 

Дидактическая игра «Найди пару». 

Предметные картинки: веник, пы-

лесос, нож, блендер, стиральная 

доска, стиральная машина, печатная 

машинка, компьютер и другие 

 

2. Ребенок рассматривает картинки с 

различными видами транспорта.  

Задание: разложи картинки по видам 

транспорта (пассажирский, грузовой, 

специальные машины). 

 

 

 

2. Ребенок рассматривает картинки и 

сравнивает их. 

Задания: сравни предметы и назови те, 

которые облегчают труд человека в быту 

и создают комфорт; разложи все 

картинки попарно (веник и пылесос, 

стиральная доска и стиральная машина и 

т. Д.) 

3 балла – ребенок различает и называет виды 

транспорта, предметы, облегчающие труд 

людей в быту, легко справляется с заданиями 

без помощи педагога. 

 2 балла – ребенок допускает 1-2 ошибки при 

классификации видов транспорта и 

предметов, облегчающих труд людей в быту. 

Требует дополнительных инструкций. 

1 балл – ребенку требуются дополнительные 

пояснения, допускает более 3 ошибок, 

затрудняется в операции обобщения 
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Знания детей о 

размере, цвете, 

форме, «весе», 

материале, из 

которого 

сделан пред-

мет, и умение 

его описывать 

 

2. Дидактическая игра «А 

знаешь ли 

ты?» 

Материал: предметы и предметные 

картинки: мячи разного размера, сде-

ланные из различного материала 

(пластмасса, резина); деревянные или 

пластмассовые пирамидки разного 

размера, предметы из металла и 

стекла. 

 

2. Дидактическая игра «Опиши 

знакомые предметы». 

Материал: те же картинки или 

предметы, что и в п. 1 

 

2. Ребенок рассматривает предметы 

и картинки, 

отвечает на вопросы: 

Какого размера резиновый мяч? 

Деревянная пирамидка? 

Назови цвет всех колец пирамидки. 

Что тяжелее: пластмассовый мяч или 

резиновый? Почему? (Можно 

продолжить ряд до 6 вопросов.) 

 

2. Ребенок загадывает любой 

предмет и описывает его так, 

чтобы воспитатель мог понять, о 

каком предмете он говорит. 

Задание: необходимо назвать цвет, 

форму, размер предмета, его «вес» 

(тяжелый или легкий) и материал, из 

которого сделан загаданный предмет 

3 балла – ребенок безошибочно определяет 

размер, цвет, форму, «вес», материал, из 

которого сделаны предметы, и на основе 

этого описывает их.  

2 балла – ребенок, отвечая на вопросы  

задания 1, допускает не более двух ошибок, 

выделяет существенные признаки и 

характеризует предмет с небольшой 

помощью взрослого. 

1 балл – знания о свойствах и качествах 

предмета разрознены, бессистемны. Ребенок 

допускает более 3 ошибок в первом задании, 

задание 2 выполнить не может 

 

 

 

Знания о свой-

ствах и качест-

вах различных 

материалов 

 

Дидактическая игра «Что из чего?» 

Материал: предметы разного каче-

ства: мячи резиновый, теннисный, 

футбольный; стакан стеклянный, 

пластмассовый; кружка фарфоровая; 

кубики пластмассовые, деревянные; 

ложки пластмассовые, ме-

таллические; салфетки бумажные, 

матерчатые. Или 

Дидактическая игра «Сравни пред-

меты» 

 

Ребенок держит в руках предметы, 

рассматривая их.  

Задания: 

Объедини предметы сделанные из стекла, 

пластмассы, резины и т. П. 

Охарактеризуй деревянную ложку, 

называя свойства и качества материала, 

из которого она сделана (твердая или 

мягкая, хрупкая или прочная, 

температура поверхности теплая или 

холодная и др.). Затем педагог просит по 

этому же алгоритму дать характеристику 

еще 2-3 предметов. 

Сравни металлическую ложку с 

деревянной матрешкой (металл холодный 

– дерево теплое), стеклянный стакан с 

металлической кружкой и другое 

3 балла — ребенок без ошибок классифи-

цирует предметы, определяет материалы, из 

которых они сделаны. Самостоятельно 

характеризует свойства и качества этих 

материалов: структуру поверхности, твер-

дость — мягкость, хрупкость – прочность, 

блеск, звонкость, температуру поверхности.  

2 балла – при определении материалов, из 

которых сделаны предметы, допускает 1-2 

ошибки. Требует дополнительных пояснений 

при определении свойств и качеств этих 

материалов, допускает неточности.  

1 балл – ребенок не может классифицировать 

предметы самостоятельно и допускает много 

ошибок 
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Знания о про-

фессиях строи-

телей, земле-

дельцев, работ-

ников транс-

порта, связи, 

швейной про-

мышленности 

 

Дидактическая игра «Угадай про-

фессию». 

Материал: предметные картинки с 

изображением людей разных про-

фессий: повар (кулинар), строитель, 

штукатур-маляр, модельер, парик-

махер, столяр, летчик, пожарный, 

милиционер, машинист, шофер, ка-

питан, хлебороб и т. Д.  

Картинки с изображением атрибутов 

разных профессий и результатов 

труда людей различных профессий 

 

Ребенок внимательно рассматривает 

картинки и перечисляет известные 

профессии, соотносит атрибуты (орудия) 

и результаты труда. Примерные вопросы 

беседы: 

Какая профессия у этого человека? 

Какие инструменты (атрибуты) нужны 

людям этой профессии? 

Что делают люди этой профессии? 

Объедини строителей. 

Людей каких профессий можно назвать 

земледельцами? 

 

3 балла — ребенок называет профессии 

строителей, земледельцев, работников 

транспорта, связи, швейной промышлен-

ности, владеет приемом обобщения. Без-

ошибочно соотносит атрибуты (орудия) и 

результаты труда. 

2 балла – ребенок перечисляет названия 

профессий по картинкам. Обобщая 

профессии строителей, земледельцев, работ-

ников транспорта, связи, швейной про-

мышленности, допускает ошибки. 

1 балл – ребенок называет не все профессии, 

приемом обобщения не владеет 

Знания о неко-

торых родах 

войск 

 

Дидактическая игра «Кому что 

нужно?» 

Материал: предметные картинки 

с изображением пограничника, мо-

ряка, летчика, подводника, танкиста, 

пехотинца; картинки с изображением 

техники, оружия для военных 

профессий 

Примерные вопросы: 

Назови, кто изображен на картинках? 

(Военные.) 

При помощи картинок вспомни и назови 

известные тебе рода войск. 

3.Какая боевая техника нужна танкисту 

(летчику) и т. Д.?  

4. Для чего нужны военные? И другие 

3 балла — ребенок различает рода войск, 

правильно отвечает на все вопросы. 

2 балла – правильно называет 2-3 военных 

профессии, может о них рассказать. 

1 балл — ребенок называет 1—2 военных 

профессии; затрудняется подобрать и назвать 

боевую технику, рассказать о профессии 

Знания о себе, 

родном городе; 

стране 

 

Беседа 

 

Примерные вопросы: 

Назови свой домашний адрес. 

С кем ты живешь вместе? 

У тебя есть бабушка (и), как ее зовут? 

Кем ты являешься бабушке и дедушке? 

(Ты кто для них?) И т. П. 

Назови город, в котором ты живешь. 

Как называется наша страна? 

Сможешь назвать главный город страны? 

 

3 балла – ребенок знает своих родствен-

ников; правильно называет домашний адрес 

(улица, дом, квартира), может назвать 

подъезд и этаж. Знает название родного 

города, страны, ее главного города.  

2 балла – ребенок знает всех родственников, 

допускает неточности при назывании 

домашнего адреса, правильно называет город, 

в котором живет. Допускает ошибки или 

затрудняется назвать страну или главный 

город страны.  

1 балл – ребенок знает и называет родст-

венников, не знает домашнего адреса, не 

сразу называет город, в котором живет (или 
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не знает вообще). Не называет страну и 

главный город страны 

Знания о неко-

торых прави-

лах дорожного 

движения 

Дидактическое упражнение «Школа 

пешеходных наук».  

Материал: сюжетная картинка с изо-

бражением улицы, тротуара, свето-

фора; предметные картинки знаков: 

«Пешеходный переход», «Подзем-

ный переход», «Надземный переход» 

Ребенок рассматривает сюжетную 

картинку и отвечает на в о п р о с ы: 

Как называют людей, идущих по улице? 

Как правильно ходить по улице? 

Назови знаки, с помощью которых 

пешеход может определить место, где 

можно перейти через улицу. 

Ребенок рассматривает предметные 

картинки. – Расскажи о значении 

разрешающих и запрещающих сигналов 

светофора 

3 балла – ребенок знает, что улицу переходят 

в строго определенном месте, называет знаки, 

знает сигналы светофора, проявляет интерес 

к изучению правил дорожного движения. 

2 балла – ребенок знает правила перехода 

через улицу, значение сигналов светофора, 

затрудняется в названии знаков.  

1 балл – ребенок затрудняется в определении 

места перехода улицы, но знает сигналы 

светофора, интереса к изучению правил 

дорожного движения не выражает 

 

 

 

          Высокий уровень — 18-21 балл,                  

        средний уровень – 11-17 баллов,                     

        низкий уровень – 7-10  баллов. 
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Раздел «ПРИРОДНОЕ ОКРУЖЕНИЕ. ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ» 
 

Что изучается? Дидактические игры, упражнения, 

вопросы 

Содержание диагностического задания Критерии оценки 

Знания о 

зимующих 

птицах  

(синица, 

воробей,  

ворона, 

снегирь, галка, 

сорока) 

 

Дидактическая игра «Кто прилетает к 

кормушке».  

Материал: иллюстрация с изо-

бражением кормушки (с прорезями) на 

фоне зимнего пейзажа; карточки с 

изображением зимующих и 

перелетных птиц.  

Или   Дидактическая игра «Четвертый 

лишний». 

Материал: карточки с изображением 

5-6 зимующих птиц и 2-3 перелетных 

птиц (синица, ворона, скворец, сорока; 

галка, снегирь, ласточка, воробей) 

 

2. Ребенок рассматривает картинку, 

уточняет изображенное время года. 

Вопросы: 

Как можно назвать птиц, которые 

остаются зимовать? (Зимующие.) 

Найди и помести на кормушку зимующих 

птиц. 

— Расскажи, какие птицы прилетели к 

кормушке. 

2. Вопросы: 

Рассмотри картинку. 

Какая птица лишняя и почему? 

Назови зимующих птиц, изображенных 

на картинке 

3 балла — ребенок без помощи взрослого 

находит и называет 5-6 зимующих птиц.  

2 балла — ребенок самостоятельно нахо-

дит и называет 3-4 зимующих птиц.  

1 балл — ребенок называет 1-2 птицы, 

затрудняется в классификации птиц (зи-

мующих и перелетных) 

 

Знания о 

растениях и 

способах их 

размножения 

 

Дидактическая игра «Чьи плоды?» 

Материал: карточки с изображением 

деревьев (ель, дуб, клен, береза, 

сосна); картинки с плодами этих 

деревьев (еловая шишка, желудь, 

крылатка клена, березовая сережка, 

сосновая шишка); комнатные растения 

или их иллюстрации (хлорофитум, 

бальзамин, фиалка) 

 

2. Ребенок подбирает к каждому 

дереву 

нужную картинку с плодами. 

Вопросы: 

Назови, какие деревья ты узнал. 

Найди на картинках плод каждого дерева. 

2. Ребенок рассматривает комнатные 

растения. Называет их. 

Задания: 

На столе ты видишь одну фиалку, что 

нужно сделать, чтобы было много фиалок? 

Вспомни известные тебе способы 

размножения растений (черенками, усами 

и др.) 

 

3 балла – ребенок самостоятельно под-

бирает к деревьям плоды. Называет пра-

вильно комнатные растения и способы их 

размножения. 

2 балла – называет деревья, имеет пред-

ставления о способах размножения, но до-

пускает ошибки при подборе плодов и спо-

собах размножения комнатных растений.  

1 балл – называет правильно 1-2 дерева, 

затрудняется в соотношении их с семе-

нами. О способах размножения растений 

не имеет представления 
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Представления 

о переходе 

веществ из 

твердого 

состояния в 

жидкое и 

наоборот 

 

Дидактическая игра «Что было бы 

если..?» 

Материал: иллюстрации лета и зимы, 

на которых изображена вода в разных 

состояниях (лужа, речка, снег, ледяная 

горка и др.) 

 

 

 

 

 

Ребенок рассматривает картинки. 

Вопросы: 

На какой из картинок изображена вода? 

-На зимней картине есть вода? 

Почему ты так решил? Объясни. 

А можем мы летом увидеть лед? Почему? 

3 балла – ребенок имеет представление о 

переходе веществ из твердого состояния в 

жидкое и наоборот, обоснованно делает 

выводы, правильно отвечает на вопросы.  

2 балла – ребенок имеет представление 

 о переходе веществ из твердого состояния 

в жидкое и наоборот, но затрудняется 

сделать выводы. 

1 балл – ребенок не имеет представления 

о переходе веществ из твердого состояния 

в жидкое и наоборот 

Общая 

осведом-

ленность о 

роли человека 

в природе 

Дидактическая игра «Что такое 

хорошо, что такое плохо».  

Материал: диск со стрелкой в центре 

(по типу циферблата), в середине 

которого изображение природы, а по 

краям знаки, символизирующие 

положительное (кормушка для птиц, 

скворечник, посадка деревьев и т. Д.) и 

отрицательное (сломанная ветка, сачок 

для бабочки и т. Д.) поведение 

человека в природе 

Ребенок, перемещая стрелку, рассказывает 

о помощи человека природе и о его 

вредном воздействии на природу 

3 балла — ребенок анализирует поведение 

человека в природе, делает выводы о за-

кономерностях и взаимосвязях в природе.  

Балла – ребенок имеет представление 

о правильном поведении человека в 

природе, не всегда может объяснить вред, 

который причиняет человек природе. 

1 балл – ребенок не проявляет интереса 

и самостоятельности при выполнении 

задания, затрудняется делать выводы о за-

кономерностях и взаимосвязях в природе 
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Знания о 

травянистых 

растениях 

(подорожник, 

крапива, 

лопух) 

Дидактическая игра «Что лишнее». 

Материал: карточки с изображением 

растений (подорожник, крапива, 

лопух, береза) 

Ребенок рассматривает карточки с изобра-

жением растений и отвечает на  

вопрос ы: 

-Как называются эти растения? 

- Какое из растений лишнее и почему? (Ре-

бенок убирает картинку.) 

-Как можно назвать все растения одним 

словом? (Травянистые.) – Береза это… 

(дерево). 

3 балла – ребенок называет изображенные 

растения, правильно выбирает лишнюю 

карточку, объясняет свой выбор, используя 

обобщающее слово «травянистые».  

2 балла — ребенок называет правильно 

2 вида травянистых растений, но не знает 

обобщающего слова (травянистые). По-

ясняет, что береза – это дерево.  

1 балл – ребенок называет правильно 

только одно травянистое растение, не вы-

деляет лишнее растение, не знает обоб-

щающих слов (дерево, травянистые рас-

тения) 

Знания о диких 

животных и их 

повадках. 

(Белка, лиса, 

заяц, медведь, 

волк) 

 

Дидактическая игра «Засели лес». 

Материал: иллюстрация леса; 

карточки с изображением диких 

животных (белка, лиса, заяц, медведь, 

волк) 

 

Ребенок рассматривает  картинки. 

Вопросы: 

Как называют зверей, которые живут в ле-

су? (Дикие звери.) 

Посмотри, лес пустой, давай заселим его 

животными. Расскажи, что ты знаешь о 

каждом из них. 

Ребенок поочередно «заселяет» в лес 

животных, отвечая на вопросы 

воспитателя об их жизни в лесу и 

повадках. 

Чем питается белка? (Грибами, орехами.) 

Что ей помогает ловко передвигаться по 

деревьям? Что ей помогает спасаться от 

врагов? Что защищает от холода? (Зимняя 

шуба, пушистый хвост.) 

Чем питается заяц? Как он спасается от 

врагов? (Путает следы, меняет окраску.) 

Что помогает ему выдержать холод? 

Почему волка и лису называют 

хищниками? Что им помогает охотиться за 

животными? 

3 балла – ребенок с интересом выполняет 

задание, правильно отвечает на все вопро-

сы воспитателя о жизни диких животных.  

2 балла – ребенок имеет представление 

о повадках диких животных, не на все 

вопросы может ответить. 

1 балл – ребенок имеет очень слабые  

представления о, повадках диких 

животных 
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Как ведут себя волки во время охоты? 

(Волки собираются в стаи, вместе охотятся 

по ночам, могут подолгу гнаться за 

добычей.) 

-Как охотится лиса? (Лиса незаметно 

подкрадывается, подкарауливает, заметает 

следы.)  

- Чем питается медведь? Что делают 

медведи в зимнюю пору? (Впадают в 

спячку.) Что помогает медведю не 

питаться всю зиму? (Запас жира.) 

- Какие еще животные впадают в спячку? 

(Ежи.) Чем питается еж?  Как спасается от 

врагов и что помогает ему в этом? 

(Сворачивается клубком, иголки.) 
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Раздел «РАЗВИТИЕ РЕЧИ» 
 

Что изучается? Дидактические игры, упражнения, 

вопросы 

Содержание диагностического задания Критерии оценки 

Формирование 

словаря, связная 

речь 

2. Умение само-

стоятельно 

составлять по 

образцу 

рассказы 

из личного опыта, 

по сюжетным 

карам- 

тине, по набору 

картинок. 

2. Умение 

сочинять 

концовки 

к сказкам.  

2. Умение 

последовател

ьно, без 

существенны

х 

пропусков 

пересказывать не- 

большие  

литературные 

произведения 

 

Предложить ребенку сюжетные 

картинки из серии «Семья». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Сказки Дж. Родари «Собака, 

которая не умела лаять» и  

«Волшебный барабан».  

2. Сказка К. Д. Ушинского 

«Бишка» или любое 

литературное 

произведение, неизвестное ребенку 

 

1. Вопросы по содержанию картинки: 

-Кто нарисован на картинке, чужие 

люди или родственники? 

- Как можно назвать их вместе, одним 

словом? 

 - Назови членов семьи, изображенных 

на картинке. 

- Что делает семья на этой картинке, 

трудится или отдыхает? 

Задание: расскажи о своей семье, 

назови имена членов семьи, профессию 

(взрослых) и занятия детей, какие 

обязанности и какую работу выполняют 

дома члены семьи. 

2. Ребенка знакомят с основной частью 

сказки, а он придумывает разные 

концовки. 

3. Ребенок слушает и пересказывает 

сказку 

 

3 балла — ребенок составляет рассказ о  

семье из личного опыта, употребляя 

сложные предложения разных видов. 

Придумывает концовки к незнакомым 

литературным произведениям. 

Последовательно пересказывает 

литературное произведение без помощи 

взрослого, выразительно передавая 

диалоги действующих лиц, характеристику 

персонажей. Пользуется прямой и 

косвенной речью. 

2 балла – рассказывает по сюжетной 

картинке, редко употребляя  

сложные предложения. С помощью 

дополнительных примеров воспитателя 

ребенок подбирает концовку. 

Пересказывает литературный текст 

с опорой на иллюстрации. Не пользуется 

прямой и косвенной речью. 

1 балл – ребенок затрудняется рассказать 

по картинке и из личного опыта. 

Затрудняется в придумывании концовок к 

сказкам, даже при помощи воспитателя. 

Делает существенные пропуски при 

пересказе, демонстрирует отдельные 

эпизоды 



28 
 

Грамматический 

строй речи 

2. Умение  

согласовывать 

прилагательные с 

существительными, 

подбирать к 

существительному 

несколько 

прилагательных.  

2. Умение заме-

нять слово 

другим со 

сходным зна-

чением 

 

2. Упражнение «Какой? Какая? 

Какое?» 

Материал: предметные картинки 

лимон, яблоко, елка и другие. 

 

 

 

 

 

 

2. Игра «Как сказать по-другому?» 

Ребенок рассматривает картинки, 

называет предметы и отвечает на  

в о п р о с ы : 

Лимон – какой? (Желтый, сочный, 

кислый.) 

Яблоко – какое? (Красное, круглое, 

вкусное.) 

Елка – какая? (Высокая, зеленая, 

колючая.)  

 

Задание: 

Об одном и том же можно сказать 

разными, но похожими словами. Такие 

слова называют близкими по смыслу 

или словами-«приятелями». Придумай 

слова-«приятели» к следующим словам: 

Метель (вьюга, буран, пурга). 

Смешной (забавный, потешный, 

комичный). 

Грустный (невеселый, печальный). 

Торопиться (спешить) 

3 балла – ребенок без затруднений 

подбирает ко всем существительным  

по 2-3 и более прилагательных, заменяет 

слово другим со сходным значением.  

2 балла – ребенок затрудняется в подборе 

прилагательных, называет к каждому су-

ществительному не более одного прилага-

тельного. В подборе синонимов требуется 

дополнительная инструкция (примеры), 

подбирает не более 1-2 синонимов.  

1 балл – ребенок не может подобрать пра-

вильно прилагательные и синонимы к за-

данным словам 

Звуковая   куль-

тура речи 

Умение определять 

место звука в слове 

 

Дидактическая игра «Определи 

место звука в слове». 

Материал: предметные картинки 

с изображением мальчика, арбуза, 

рябины, танка, абрикоса и др. 

(или любые другие, но чтобы один 

и тот же звук был в начале, в 

середине и в конце слова). 

 

 

Дидактическая игра «Подбери 

слово с заданным звуком» 

 

1. Ребенок рассматривает предметные 

картинки и раскладывает их так, чтобы 

в одной стопке оказались слова со 

звуком [а] в начале, в другой – со 

звуком [а] в середине слова.  

- Почему остались лишние картинки? 

(Ребенок должен сказать, что осталась 

картинка с изображением рябины, т. К. 

звук [а] не стоит ни в начале слова, ни в 

середине.)  

Задание: 

Придумай слово на любой заданный 

звук, например: звук [м]. 

3 балла – ребенок без ошибок определяет 

место звука в слове. 

2 балла – ребенок без ошибок определяет 

место звука в начале слова, допускает 

ошибки при определении звука в середине 

или в конце слова. 

1 балл – ребенок допускает большое коли-

чество ошибок 
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Придумай слово, чтобы заданный звук 

был в середине (в конце) слова  

 

 

  

Раздел «ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ» 
 

Что изучается? Дидактические игры, упражнения, 

вопросы 

Содержание диагностического задания Критерии оценки 

Умение считать  

(отсчитывать) в 

пределах 10, 

пользоваться 

количественным

и и 

порядковыми 

числительными 

 

2. Дидактическое упражнение 

«Скажи сколько». 

Материал: предметные 

картинки или мелкий 

счетный материал: 

матрешки, солдатики, 

овощи, цветы и т.п. 

Количество каждой 

группы предметов разное (на 

пример, 6 матрешек, 7 

цветов, 

9 солдатиков, 10 бабочек). 

2. Дидактическое упражнение 

«Скажи, который по счету 

предмет». 

Материал: можно использовать 

материал первого задания, только 

расставить (разложить) картинки по 

одному (бабочка, солдатик, цветок 

и т. П.) 

 

2. Ребенок считает количество 

предметов в любой группе.  

Вопросы: 

- Посчитай солдатиков. Сколько их всего? 

 - Посчитай бабочек. Сколько их? И т. Д. 

 

 

 

 

2. Ребенок рассматривает предметные 

картинки (предметы) и определяет, 

каким по счету стоит солдатик, какая 

по счету бабочка? И т. П. 

 

3 балла – ребенок правильно считает                        

(отсчитывает) предметы в пределах 10. 

Правильно пользуется количественными и 

порядковыми числительными. Понимает и 

правильно отвечает на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?». 

2 балла – ребенок правильно считает 

(отсчитывает) предметы в пределах 10. 

Правильно пользуется количественными 

числительными. Понимает вопрос 

«Сколько?» и правильно отвечает на него. 

Допускает ошибки при ответе на вопрос 

«Который по счету?». 

1 балл — ребенок допускает ошибки при 

счете (отсчитывании) предметов 
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Умение 

сравнивать 

рядом стоящие 

числа в 

пределах 10, 

уравнивать не-

равное число 

предметов 

 

Дидактическое упражнение «Пусть 

станет поровну». Материал: 

мелкий счетный материал 

 

Расставлены две группы предметов так, 

чтобы в одной их было меньше на один. 

Например, 6 солдатиков и 7 матрешек. 

Задание: посчитай группы предметов. 

- Сколько всего солдатиков? 

- Сколько матрешек? 

Кого больше (меньше)? 

На сколько? 

Сделай так, чтобы их стало поровну. 

Как еще можно это сделать? 

3 балла – ребенок умеет сравнивать, уста-

навливать, какое число больше (меньше) 

другого; уравнивать неравные группы 

предметов двумя способами (удаления и 

добавления единицы).  

2 балла – ребенок умеет сравнивать, уста-

навливать, какое число больше (меньше) 

другого. Затрудняется сразу уравнять 

группы предметов (делает это после 

дополнительных инструкций) или 

уравнивает их, но только одним способом. 

1 балл – ребенок считает правильно, но 

затрудняется установить, какое число 

меньше (больше) другого. Уравнять 

предметы не может 

Умение 

сравнивать 

предметы 

различной 

величины 

 

2. Дидактическая игра «По-

строй солдат». 

Материал: плоскостные солдатики 

(7-10 штук) разные по высоте. 

 

2. Дидактическое упражнение. 

«Сравни ленточки».  

Материал: ленточки   разной длины 

и ширины, 7-10 штук 

 

Вопросы: 

- Что ты видишь на столе? 

-Посмотри, все ли солдатики одинаковы? 

- Чем они отличаются? 

Задание: 

Построй солдатиков в ряд в порядке 

убывания (возрастания), пользуясь словами 

«самый высокий», «поменьше», «еще 

ниже», «самый низкий». 

 

3 балла – ребенок самостоятельно спра-

вился с заданием, не сделав ни одной 

ошибки. Правильно размещает предметы в 

порядке возрастания (убывания) размера 

(длины, ширины, высоты).  

2 балла — правильно размещает предметы 

в порядке возрастания размера, высоты, 

допускает ошибки при расположении лен-

точек. Пользуется приемом наложения и 

приложения при выполнении задания.  

1 балл – ребенок требует дополнительных 

инструкций и помощи взрослого при вы-

полнении упражнений. Допускает большое 

количество ошибок 
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Знания о форме 

предметов 

 

Дидактическая игра «Что где 

лежит?». 

Материал: набор геометрических 

фигур – круг, квадрат, овал, 

треугольник, прямоугольник.  

Предметные картинки -мячик, 

шарик воздушный, пирамидка, 

колпак клоуна, кубик, пуговица, 

чупа-чупс, дыня, дорожный знак 

(треугольной формы), квадратные 

часы, квадратная коробка, конверт, 

флажок, книга, овальный поднос 

Задания: 

- Рассмотри все геометрические фигуры и 

картинки. 

- Какие геометрические фигуры ты видишь? 

Назови их. 

-Чем отличаются круг и овал от других 

фигур? 

- Соотнеси картинку с геометрической 

фигурой. 

-Разложи фигуры в ряд, под каждой из них 

положи картинку похожей формы 

 

3 балла – ребенок самостоятельно соотно-

сит предметы по форме, называет геомет-

рические фигуры и раскладывает их по со-

ответствующему признаку.  

2 балла – ребенок знает все геометриче-

ские фигуры. Допускает 1—2 ошибки при 

соотнесении с предметами.  

1 балл – ребенок не знает всех геометриче-

ских фигур, затрудняется выполнить зада-

ние на соотнесение с формой предметных 

картинок 

 

Умение 

определять 

местонахождени

е предмета по 

отношению к 

себе, к другим 

людям 

 

 

Игра «Встань там, где я скажу» Ребенок двигается в заданном направлении. 

Например, два шага вперед, один шаг влево, 

три шага назад, два шага вправо. Вопросы: 

Что ты видишь справа (слева) от себя? 

-Что ты видишь впереди (сзади) от себя? 

Возьми куклу (собачку) и посади перед 

собой, сзади от себя; справа от Кати; справа 

от себя и т. П. 

3 балла – ребенок правильно выполнил 

все задания воспитателя. 

2 балла – ребенок допускает ошибки в 

случае определения право и лево по 

отношению к другим людям. 

1 балл – ребенок знает только направление 

вперед и назад. Все другие задания выпол-

няет с ошибками, неуверенно 

Знания о днях 

недели, 

последова-

тельности 

частей суток 

 

1. Дидактическая   игра «Наш 

день». 

Материал: сюжетные картинки, где 

изображены разные виды 

деятельности детей, следующие 

друг за другом на протяжении дня: 

уборка постели, гимнастика, 

умывание, завтрак, занятие и т. Д. 

2. Дидактическое упражнение 

«Назови соседей» 

 

2. Ребенок рассматривает картинки,  

изображающие разные виды деятельности 

детей, следующие друг за другом на 

протяжении дня: 

уборка постели, гимнастика, умывание, зав 

трак, занятие и т. Д. 

Задание: разложи картинки по порядку, 

начиная с утра. 

Назови одним словом утро, день, вечер, 

ночь. (Сутки.) 

2. Вопросы: 

Если вчера было воскресенье, какой день 

недели сегодня? 

А какой день недели следует за четвергом? 

3 балла – ребенок справился с заданием, 

не сделал ни одной ошибки, безошибочно 

ответил на все вопросы воспитателя.                                              

2 балла – ребенок безошибочно разложил 

картинки в соответствии с временем суток, 

но обобщающее слово назвать затрудняет-

ся. Допускает 1-2 ошибки при ответе на 

вопросы о днях недели.  

1 балл – ребенок не справился с заданиями 

даже после наводящих вопросов 
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Умение 

устанавливать 

зависимость 

между целым 

множеством и 

его частями 

 

Диагностическая игра «Часть и 

целое». 

Материал: три вида игрушек 

разного количества (куклы, мишки, 

машины) или круги синего, желтого 

и красного цветов 

 

Ребенок рассматривает группы игрушек 

(куклы, мишки и машины), объединяет их в 

одну группу и называет. Вопросы и задания: 

Сосчитай количество частей «Группы 

игрушек». 

Сколько их? (Три.) 

- Какие это части? (Первая часть — куклы, 

вторая часть — мишки, третья — машины.) 

Посчитай количество игрушек каждой 

части. 

Чего больше? 

Значит, какая часть больше? 

- В какой части игрушек меньше? 

- Что можно сказать об этой части игрушек? 

(Она самая маленькая.) 

Примечание. Можно считать части и 

количество частей, сравнивая выделенные 

множества и на примере кругов разного 

цвета или других геометрических форм 

 

3 балла – ребенок выделяет составные час-

ти группы предметов, сравнивает части на 

основе счета, понимает, что целая группа 

предметов больше каждой части (часть 

меньше целого). 

2 балла – ребенок затрудняется назвать 

все игрушки (фигуры) одной группой. 

Недостаточно сформированы знания о це-

лом множестве и его частях. 

После дополнительных инструкций взрос-

лого ребенок понимает, что такое части 

целого, определяет количество частей 

группы предметов, сравнивает их. 

Называет самую большую, самую 

маленькую часть.                                                                   

1 балл – ребенок не понимает значения 

множества и его частей. После дополни-

тельных разъяснений взрослого не справ-

ляется с заданиями 
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2. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 РАСПОРЯДОК ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ 

 

Распорядок дня воспитанников старшей группы 

на 2023/2024 уч.год  

Холодный период 

 

08:30 - 08:45 Прием детей в группу, свободная игра 

08:45 - 09.00 Молитвенное правило 

09.00 - 09:10 Утренняя гимнастика 

09:10 - 09:30 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак 

09:30 - 09:45 Утренний круг 

09:45 - 11:15 Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 

10:30 - 10:40 Второй завтрак 

11:15 - 12:15 Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры, прогулка 

12:15 - 12:25 Возращение с прогулки, гигиенические процедуры 

12:25 - 12:55 Подготовка к обеду, дневной обед, дежурство 

12:55 - 15:00 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, 

чтение перед сном, дневной сон 

15:00 - 15:10 Постепенный подъем, гигиенические процедуры, профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

15:10 - 15:20 Полдник 

15:20 - 16:20 Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 

16:20 - 16:40 Подготовка к ужину, гигиенические процедуры, ужин 

с 16:40 Подготовка к прогулке, прогулка, игры на улице 

17:15 Отъезд детей домой 
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2.2 ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПО УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАННИКОВ 
 

ЗАДАЧИ  

1. Охранять и укреплять здоровье детей, совершенствовать их физическое развитие. 

2. Формировать у всех участников образовательного процесса осознанное отношение к своему здоровью. 

3. Воспитывать в детях, родителях потребность в здоровом образе жизни как показателе общечеловеческой культуры. 

4. Развивать основные физические способности (силу, быстроту, ловкость, выносливость) и умение рационально 

использовать их в различных условиях. 

5. Формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки, обучать новым видам движений, основанных на 

приобретённых в непосредственно образовательной деятельности и мотивациях физических упражнений. 
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ВОСПИТАНИЕ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ 
 

Режимные   процессы Содержание навыков Методические приемы 

Питание Совершенствовать умение держать 

вилку большим и средним пальцем, 

придерживать сверху указательным 

пальцем, есть разные виды пищи, не 

меняя положения вилки в руке, а 

лишь слегка поворачивая кисть.  

Беседа «Вспомним, как надо правильно кушать». 

Чтение: Н. Литвинова «Королевство столовых приборов». 

Закреплять умение есть второе 

блюдо. Совершенствовать умение 

пользоваться салфеткой по мере 

необходимости. 

Беседа «Культура поведения во время еды» 

Закреплять умение правильно 

пользоваться столовыми приборами, 

есть с закрытым ртом, пережевывать 

пищу бесшумно. 

Беседа «Культура еды – серьезное дело» 

Совершенствовать умение правильно 

пользоваться столовыми приборами 

во время еды, держать приборы над 

тарелкой, по окончании еды класть 

их на край тарелки, а н 

е на стол 

Чтение: О. Григорьев «Варенье». Сюжетно-ролевая игра 

«Кафе» 
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Одевание - 

раздевание 

Совершенствовать умение 

самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной 

последовательности, правильно 

размещать свои вещи в шкафу, 

аккуратно раскладывать и 

развешивать одежду на стуле перед 

сном, закреплять умение 

пользоваться различными видами 

застежек. 

Беседа: «Каждой вещи – свое место». 

Чтение: И. Бурсов «Галоши», С. Михалкова «Я сам». 

Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро положит 

одежду» 

Самостоятельно поддерживать 

чистоту и порядок в своем шкафу для 

одежды. 

Беседа «Как мы наводим порядок в шкафу для одежды» 

Закреплять умение аккуратно 

складывать одежду перед сном, 

вывертывать рукава рубашки и 

платья, расправлять одежду, 

аккуратно ставить обувь. 

Чтение: М. Зощенко «Глупая история» 

Совершенствовать умение быстро 

одеваться и раздеваться, аккуратно 

развешивать вещи в шкафу и 

складывать на стуле, помогать 

товарищам застегнуть пуговку, 

расправит воротник и т.п. 

Чтение: Я. Акима «Неумейка», С. Михалкова «Все сам» 
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Умывание Совершенствовать навыки умывания: 

намыливать руки до образования 

пены, тщательно смывать, мыть 

лицо, насухо вытирать полотенцем, 

своевременно пользоваться носовым 

платком. 

Чтение: И. Ищук «Мои ладошки» 

Дидактическое упражнение «Расскажи малышам , как надо 

умываться» 

Совершенствовать умение быстро и 

правильно умываться, насухо 

вытираться полотенцем, взяв его из 

шкафчика и развернув его на 

ладошках. 

Игра – драматизация по произведению А. Барто «Девочка – 

чумазая» 

Совершенствовать умение быстро и 

аккуратно умываться, соблюдать 

порядок в умывальной комнате. 

Чтение                          Е. Винокурова «Купание детей» 

Закреплять и совершенствовать 

полученные навыки, воспитывать 

привычку следить за чистотой тела. 

Чтение Т. Кожомбердиева «Все равно» 
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Содержание в 

порядке одежды и 

обуви, заправка 

кровати 

Закреплять умение заправлять 

кровать: поправлять простыню, 

накрывать покрывалом. 

Дидактическое упражнение: «Как надо заправлять кровать». 

 Продолжать учить просушивать и 

чистить свою одежду, заправлять 

кровать 

Беседа «Как заботиться о своей одежде» 

Чтение: Д. Крупская «Чистота» 

Формировать привычку следить за 

своим внешним видом, напоминать 

товарищам о неполадках в их 

внешнем виде, принимать участие в 

смене постельного белья: заправлять 

кровать. 

Беседа «Чистота – залог здоровья». 

Дидактическое упражнение «Как помочь товарищу». 

Постоянно следить за своим внешним 

видом, устранять неполадки. 

Полностью заправлять кровать после 

сна. 

Продуктивная деятельность: починка кукольного белья. 

 

 

 

 

 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

 

Основные 

движения в игре 

Название игр 

Игры с бегом «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Бездомный заяц» 

Игры с прыжками «Классы», «Кто лучше прыгнет», «Удочка» 

Игры с метанием и 

ловлей 

«Охотники и зайцы», «Попади в обруч», «Школа мяча» 

Игры - эстафеты «Дорожка препятствий», «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задень кеглю» 
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2.3 ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ (ЦЕНТРЫ ДЕТСКОЙ 

АКТИВНОСТИ) 
Организация образовательного пространства и 

разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря должны обеспечивать: 

Название центра Размещение 

ИГРОВУЮ активность ребёнка Центр игры  

(материалы для игры, ширмы, неоформленный материал, крупные 

постройки с возможностью трансформации и др.) 

Группа, спальня 

ПОЗНАВАТЕЛЬНУЮ активность 

 
Центр строительства 

Манипулятивный центр (настольные игры и дидактический материал) 

Наличие детской документации (фиксация детских вопросов, детские 

проекты, следы исследовательской деятельности), наличие ленты 

времени, отражающей деятельность детей. 

Патриотический уголок (панель с государственной символикой) 

Группа 

ТВОРЧЕСКУЮ активность 

 
Центр искусства 

Центр литературы, Читательский уголок 

Наличие детских созданных собственноручно книг, атрибутов театра и 

т.д. 

Группа 

ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЕ с доступными 

детям материала (в том числе с песком и водой)  
Центр исследований 

Наличие картотеки простейших опытов с водой и песком, 

разнообразными материалами 

Группа 

ДВИГАТЕЛЬНУЮ АКТИВНОСТЬ, в том 

числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях 

Центр движений (коврики босохождения, элементарное физкультурное 

оборудование) 

Спальня/приемная/коридор 

между группами 

(установленные правила 

поведения) 

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ 
детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением  

Центр уединения и размышлений 

Центр дней рождения 

Место сбора (круг, свеча игровая, персональные мягкие круги/подушки, 

значимая атрибутика группы) 

Доска помощников (ср. ст. подг. группы) 

Экран выбора (магнитная доска, маркеры центров детской 

активности, фото каждого ребенка группы) (ср. ст. подг. группы) 

Пирамида питания 

Спальня, группа 

ВОЗМОЖНОСТЬ САМОВЫРАЖЕНИЯ 
детей 

 

Выставки продуктов детской деятельности 

Предоставлены места для выставок продуктов исследования и 

творчества 

Личные индивидуальные пространства детей 

Группа, спальня, приемная 
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ОСНОВЫ ПРАВОСЛАВНОЙ КУЛЬТУРЫ Красный уголок (наполнение в соответствии с возрастом детей: 

образы Спасителя, Божией Матери, Святых…) 

Макет Православного Храма 

Группа  

 

3. ОПИСАНИЕ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ И СРЕДСТВ 
 

3.1 ВОСПИТАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ В ПРОЦЕССЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ  

 

Режимный момент Задачи педагога Ожидаемый результат 

 

 

 

Утренний прием детей 

Встречать детей приветливо, 

доброжелательно, здороваясь 

персонально с каждым ребенком. 

Пообщаться с родителями, обменяться 

необходимой информацией (сообщить о 

предстоящих событиях, об успехах и 

проблемах ребенка). 

Эмоциональный комфорт и 

положительный заряд на день. 

Развитие навыков вежливого общения. 

Вовлеченность родителей в 

образовательный процесс. 

 

 

 

Утренняя гимнастика 

Провести зарядку весело и интересно. 

Способствовать сплочению детского 

сообщества. 

Положительный эмоциональный 

заряд. 

Сплочение детского коллектива, 

развитие добрых взаимоотношений 

между детьми, умения 

взаимодействовать. 

Музыкальное и физическое развитие. 

 

 

 

Дежурство 

Позаботиться о том, чтобы все знали, кто 

сегодня дежурит: 

обозначить имена дежурных на стенде, 

выдать им необходимые атрибуты (фартук, 

повязку или др.), объявить дежурных на 

утреннем круге. 

Приобщение к труду, воспитание 

ответственности и самостоятельности. 

Воспитание умения ценить чужой 

труд, заботу, умения быть 

благодарным. 

Формирование привычки 

пользоваться «вежливыми» словами. 
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Давать дежурным посильное задание, чтобы 

они знали свои обязанности и чтобы могли 

успешно с ними справиться. 

Формировать у дежурных ответственное 

отношение к порученному делу, стремление 

сделать его хорошо. 

 

 

 

 

Подготовка к приему пищи 

Учить детей быстро и правильно мыть руки. 

Приучать детей к самостоятельности (мыть 

руки самостоятельно, без напоминаний). 

Обсуждать с детьми, почему так важно мыть 

руки, чтобы дети понимали, что чистота рук 

это не просто требование педагога, 

а жизненная необходимость для сохранения 

здоровья. 

Умение самостоятельно и правильно 

мыть руки (воспитание культурно-

гигиенических навыков, навыков 

самообслуживания). 

Понимание того, почему необходимо 

мыть руки перед едой, 

(формирование навыков здорового 

образа жизни). 

Выработка привычки мыть руки перед 

едой без напоминаний 

(развитие самостоятельности и 

саморегуляции). 

 

 

 

 

 

 

Прием пищи 

Создавать все условия для того, чтобы дети 

поели спокойно, в своем темпе, с аппетитом. 

Поощрять детей есть самостоятельно в 

соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

Воспитывать культуру поведения за столом, 

формировать привычку пользоваться 

«вежливыми» словами. 

Обращать внимание детей на то, как вкусно 

приготовлен завтрак, стараться формировать 

у детей чувство признательности поварам за 

их труд. 

Формирование культуры поведения за 

столом, навыков вежливого общения. 

Развитие умения есть самостоятельно, 

в соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

Воспитание умения ценить чужой 

труд, заботу, умения быть 

благодарным. 
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Использовать образовательные возможности 

режимного момента (поддержание навыков 

счета, развитие речи и т. д.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утренний круг 

Планирование: соорганизовать детей для 

обсуждения планов реализации совместных 

дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

Информирование: сообщить детям новости, 

которые могут быть интересны и/или 

полезны для них (появились новые 

игрушки, у кого-то день рождения и т. д.). 

Проблемная ситуация: предложить для 

обсуждения «проблемную ситуацию», 

интересную детям, в соответствии с 

образовательными задачами Программы 

(возможно, позже «проблемная ситуация» 

перерастет в проект, образовательное 

событие и т. д.). 

Развивающий диалог: вести дискуссию в 

формате развивающего диалога, т.е. 

направлять дискуссию недирективными 

методами, стараться задавать открытые 

вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя 

ответить однозначно), не давать прямых 

объяснений и готовых ответов, а подводить 

детей к тому, чтобы они рассуждали и 

«сами» пришли к правильному ответу. 

Детское сообщество: учить детей быть 

внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный настрой. 

Коммуникативное развитие: 
развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать 

со сверстниками, готовности к 

совместной деятельности, умение 

вести диалог (слушать собеседника, 

аргументированно высказывать свое 

мнение). 

Когнитивное развитие: развитие 

познавательного интереса, 

умения формулировать свою мысль, 

ставить задачи, искать пути решения. 

Регуляторное развитие: развитие 

умения соблюдать установленные 

нормы и правила, подчинять свои 

интересы интересам сообщества, 

планировать свою и совместную 

деятельность. 

Навыки, умения, знания: 
ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи. 

Развитие детского сообщества: 

воспитание взаимной симпатии и 

дружелюбного отношения детей друг 

к другу. 

Обеспечение эмоционального 

комфорта: создание положительного 
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Навыки общения: учить детей культуре 

диалога (говорить по очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, говорить по существу, 

уважать чужое мнение и пр.). 

Равноправие и инициатива: поддерживать 

детскую инициативу, 

создавая при этом равные возможности для 

самореализации всем детям (и тихим, и 

бойким, и лидерам, и скромным и т. д.). 

настроя на день, положительного 

отношения к детскому саду. 

 

 

 

Подготовка к прогулке 

Учить детей самостоятельно одеваться на 

прогулку, после прогулки самостоятельно 

раздеваться, убирать свою одежду в 

шкафчик, на сушилку. 

Развивать доброжелательность, готовность 

детей помочь друг другу. 

Использовать образовательные возможности 

во время режимных моментов. 

Развитие навыков самообслуживания, 

умения самостоятельно 

одеваться и раздеваться в 

соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

Развитие доброжелательности, 

готовность помочь сверстнику. 

 

 

 

 

 

 

Прогулка 

Позаботиться о том, чтобы прогулка была 

интересной и содержательной. 

Обеспечить наличие необходимого 

инвентаря (для сюжетных и спортивных игр, 

исследований, трудовой деятельности и пр.). 

Организовывать подвижные и спортивные 

игры и упражнения. 

Приобщать детей к культуре «дворовых игр» 

— учить их различным играм, в которые 

можно играть на улице. 

Способствовать сплочению детского 

сообщества. 

Укрепление здоровья детей, 

профилактика утомления. 

Удовлетворение потребности в 

двигательной активности. 

Физическое развитие, приобщение к 

подвижным и спортивным играм. 
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При возможности, организовывать 

разновозрастное общение. 

Максимально использовать образовательные 

возможности прогулки. 

 

 

 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Создавать условия для полноценного 

дневного сна детей (свежий воздух, 

спокойная, доброжелательная обстановка, 

тихая музыка и пр.). 

Учить детей самостоятельно раздеваться, 

складывать одежду в определенном порядке. 

Стремиться заинтересовать детей чтением, 

чтобы у детей формировалась любовь и 

потребность в регулярном чтении. 

Укрепление здоровья детей, 

профилактика утомления. 

Развитие навыков самообслуживания. 

Формирование интереса и 

потребности в регулярном чтении. 

Приобщение к художественной 

литературе. 

 

 

Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

К пробуждению детей подготовить 

(проветрить) игровую 

комнату. 

Организовать постепенный подъем детей (по 

мере пробуждения). 

Провести гимнастику после сна и 

закаливающие процедуры, так, чтобы детям 

было интересно. 

Обсуждать с детьми, зачем нужна 

гимнастика и закалка. 

Формирование у детей ценностного 

отношения к собственному 

здоровью (как хорошо закаляться, 

быть здоровым и не болеть). 

Комфортный переход от сна к 

активной деятельности. 

Укрепление здоровья детей, 

профилактика заболеваний. 

 

 

 

 

 

Вечерний круг 

Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший 

день, все самое хорошее и интересное, чтобы 

у детей формировалось положительное 

отношение друг к другу и к детскому саду в 

целом. 

Обсуждение проблем. Обсудить 

проблемные ситуации, если в течение дня 

Коммуникативное развитие: 
развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать 

со сверстниками, готовности к 

совместной деятельности. 

Когнитивное развитие: развитие 

познавательного интереса, умения 
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таковые возникали, подвести детей к 

самостоятельному разрешению и 

урегулированию проблемы, организовать 

обсуждение планов реализации совместных 

дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

Развивающий диалог: предложить для 

обсуждения проблемную ситуацию, 

интересную детям, в соответствии с 

образовательными задачами Программы. 

Детское сообщество: учить детей быть 

внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре 

диалога (говорить по очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, говорить 

по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

формулировать свою мысль, ставить 

задачи, искать пути решения. 

Регуляторное развитие: развитие 

умения соблюдать установленные 

нормы и правила, подчинять свои 

интересы интересам сообщества, 

планировать свою и совместную 

деятельность. 

Навыки, умения, знания: 
ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи. 

Развитие детского сообщества: 
воспитание взаимной симпатии и 

дружелюбного отношения детей друг 

к другу, положительного отношения к 

детскому саду. 

Эмоциональный комфорт: 
обеспечение эмоционального 

комфорта, создание хорошего 

настроения, формирование у детей 

желания прийти в детский сад на 

следующий день. 

 

 

 

Уход детей домой 

Попрощаться с каждым ребенком ласково и 

доброжелательно, чтобы у ребенка 

формировалась уверенность в том, в детском 

саду его любят и ждут, всегда ему рады. 

Пообщаться с родителями, сообщить 

необходимую информацию, способствовать 

вовлечению родителей в образовательный 

процесс, формированию у них ощущения 

Эмоциональный комфорт. 

Формирование у ребенка желания 

прийти в детский сад на следующий 

день. 

Приобщение родителей к 

образовательному процессу. 
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причастности к делам группы и детского 

сада. 

Обеспечение единства 

воспитательных подходов в семье и в 

детском саду. 

 

3.2 ВОСПИТАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ В ПРОЦЕССЕ ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Деятельность Задачи педагога Ожидаемый результат 

 

 

 

 

Занятия  

Проводить занятия в соответствии с 

Программой, соблюдая «золотые принципы» 

дошкольной педагогики. 

1. ЗБР (Зона ближайшего развития) 

2. Культуросообразность 

3. Деятельностный подход 

4. Возрастное соответствие 

5. Развивающее обучение 

6. Амплификация развития 

7. ПДР (пространство детской реализации) 

Комплексное всестороннее развитие 

детей по всем образовательным 

областям в соответствии с 

Программой 

и ФГОС ДО. 

 

 

 

Обогащенные игры в центрах 

активности 

Наблюдать за детьми, при необходимости, 

помогать (объяснить, как пользоваться 

новыми материалами, подсказать новый 

способ действия и пр.). 

Помогать детям наладить взаимодействие 

друг с другом в совместных занятиях и играх 

в центрах активности. 

Следить, чтобы каждый ребенок нашел себе 

интересное занятие. 

 

 

 

 

Развитие инициативы и 

самостоятельности, умения найти себе 

занятие и партнеров по совместной 

деятельности. 

Развитие умения договариваться, 

способности к сотрудничеству и 

совместным действиям. 



47 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проектная деятельность 

Заметить проявление детской инициативы. 

Помочь ребенку (детям) осознать и 

сформулировать свою идею. 

При необходимости, помочь в реализации 

проекта, не забирая при этом инициативу 

(недирективная помощь). 

Помочь детям в представлении 

(предъявлении, презентации) своего проекта. 

Помочь всем (участникам проекта и 

окружающим) осознать пользу, значимость 

полученного результата для окружающих. 

Развитие инициативы и 

самостоятельности. 

Формирование уверенности в себе, 

чувства собственного достоинства и 

собственной значимости для 

сообщества. 

Воспитание стремления быть 

полезным обществу. 

Развитие когнитивных способностей 

(умения думать, анализировать, 

работать с информацией). 

Развитие регуляторных способностей 

(умения ставить цель, планировать, 

достигать поставленной цели). 

Развитие коммуникативных 

способностей (умение презентовать 

свой проект окружающим, рассказать 

о нем, сотрудничать в реализации 

проекта со сверстниками и 

взрослыми). 

 

 

 

 

Образовательное событие 

Заронить в детское сообщество проблемную 

ситуацию, которая заинтересует детей. 

Дать детям возможность разворачивать 

действие по своему пониманию, оказывая 

им, при необходимости, деликатное 

содействие, избегая прямых подсказок и 

указаний. 

Развитие творческой инициативы и 

самостоятельности. 

Формирование детско-взрослого 

сообщества группы. 

Развитие умения работать в команде, 

конструктивно взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми. 
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Помогать детям планировать событие так, 

чтобы они смогли реализовать свои планы. 

Насыщать событие образовательными 

возможностями, когда дети на деле могут 

применить свои знания и умения в счете, 

письме, измерении, рисовании, 

конструировании и пр. 

Развитие способности на практике 

применять полученные знания, 

умения, навыки. 

Развитие регуляторных способностей 

(умения ставить цель, планировать, 

достигать поставленной цели). 

Развитие когнитивных способностей 

(умения думать, анализировать, 

работать с информацией). 

 

 

 

 

Свободная игра 

Создавать условия для детских игр (время, 

место, материал). 

Развивать детскую игру. 

Помогать детям взаимодействовать в игре. 

Не вмешиваться в детскую игру, давая детям 

проявить себя и свои способности. 

Всестороннее развитие детей 

(физическое, речевое, социально-

коммуникативное, познавательное, 

художественно-эстетическое). 

Развитие детской инициативы. 

Развитие умения соблюдать правила. 

Развитие умения играть различные 

роли. 

Развитие способности 

взаимодействовать со сверстниками, 

договариваться, разрешать 

конфликты. 
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3.3 РАСПИСАНИЕ СОВМЕСТНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ВОСПИТАННИКАМИ 
Расписание Занятий по ОП ДО дошкольного отделения 

на 2023-2024 учебный год 

День недели 
2 Старшая группа 

(5-6 лет) 

Понедельник 

I половина дня 
9.20 – 9.45 Физкультура (зал) 

Развитие речи 
II половина дня 

15.10 Бассейн 

Рисование 

Вторник 

I половина дня 
ФЭМП  

10.05 – 10.30 Музыка 

Лепка 
II половина дня 

Приобщение к худ.литературе 
15.50 – 16.15 Физкультура (зал) 

Среда 

I половина дня 
9.20 – 9.45 Закон Божий 

Ознакомление с окружающим миром 
Аппликация 

II половина дня 
15.10 Бассейн (подгруппа детей, обучающихся плаванию) 

15.50 – 16.15 Английский язык 

Четверг 

I половина дня 
9.20 - 9.45 Занятие по шахматам 

9.50 Физкультура (улица – Дворовые игры) Совместно с муз.руководителем и воспитателями 

Развитие речи 
II половина дня 

Конструктивно-модульная деятельность  
15.50 Музыка 

Пятница 

I половина дня 
10.00 Бассейн (подгруппа пла вающих детей) 10.30 Бассейн (подгруппа плавающих детей) 

Основы науки и естествознания 
Проектная деятельность 

II половина дня 
Театрализованные игры 
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3.4 ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, МЕРОПРИЯТИЙ 

 

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности детей, задачами которой являются: 

- организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки; 

- развитие детского творчества в различных видах деятельности; 

- создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых; 

- обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их кругозора средствами интеграции 

содержания различных образовательных областей; 

- формирование у детей представлений об активных формах культурного отдыха, воспитание потребности в их 

самостоятельной организации. 

 

Сроки проведения  Форма проведения Содержание 

Сентябрь праздник «Путешествие в страну знаний» 

развлечение «Мой летний День рождения» 

посещение Храма «Рождество Пресвятой Богородицы» 

посещение Храма «Воздвижение Креста Господня» 

Октябрь посещение Храма «Покров Пресвятой Богородицы» 

литературная гостиная  «Поэтический осенний салон» 

Ноябрь праздник «Мама, папа, и я – спортивная семья» 

Декабрь посещение Храма Введение во Храм Пресвятой 

Богородицы» 

праздник «В ожидании Рождества» 

клубный час «Ярмарка добрых дел» 

Январь посещение Храма «День памяти Святителя Василия 

Великого» 

посещение Храма «Крещение Господне» 

литературная гостиная «Поэтический зимний салон» 

Февраль досуг «Мир открытий» 

праздник «Лыжная олимпиада» 

посещение Храма «Сретение Господне» 
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праздник «Мой папа - мужественный и 

смелый» 

Март досуг «Фестиваль сказок» 

досуг «Масленица»  

литературная гостиная «Поэтический весенний салон» 

Апрель посещение Храма «Благовещение Пресвятой 

Богородицы» 

посещение Храма «Вход Господень в Иерусалим» 

клубный час «Ярмарка любимых дел» 

Май посещение Храма «Светлое Христово Воскресение» 

музыкальная гостиная «Песни военных лет» 

праздник «Летний квест» 

 

 

 

3.5 ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА ДЕМОНСРАЦИЮ ЭФФЕКТИВНЫХ 

ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ 

 

Дети: участие детей в конкурсах на различных уровнях представления. 

Родители: собрание, круглый стол по актуальным вопросам, мастер-классы, участие в детско-взрослых проектах 

Воспитатель: проведение открытых занятий с детьми, организация инициативных мероприятий на уровне Дошкольного 

отделения/Гимназии, участие в конкурсах, направленных на совершенствование педагогического мастерства на 

различных уровнях представления 
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3.6 ПРОЕКТ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РОДИТЕЛЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

 

С целью построения эффективного взаимодействия семьи и ДО созданы следующие условия: 

• социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, региональных, муниципальных 

нормативно-правовых документах, договорами, регламентирующими и определяющими функции, права и обязанности 

семьи и дошкольного образовательного учреждения; 

• информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности быть в курсе реализуемых 

программ, быть осведомленными в вопросах специфики образовательного процесса, достижений и проблем в развитии 

ребенка, безопасности его пребывания в ДОУ; 

• перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на ближайшую и дальнейшую перспективу, 

обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и родителей в изучении данных планов, предоставление права 

родителям участвовать в разработке индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и ДОУ в 

интересах развития ребенка; 

• потребностно-стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольного образовательного учреждения строится на 

результатах изучения семьи. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равно ответственность родителей и педагогов. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом 

участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психическое и 

социальное развитие ребенка; 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных 

формах; 
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 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской 

деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПО ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С РОДИТЕЛЯМИ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ  
 

Цель: создать в детском саду необходимые условия для развития ответственных взаимоотношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повысить компетентность родителей в 

области воспитания. 
 

Мероприятие  Цель  Сроки  

Родительское собрание с участием 

специалистов 

Познакомить родителей с планом работы 

учреждения на учебный год 
август 
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4. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

4.1 СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ 5-6 ЛЕТ 

4.1.1 ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

 

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности 

взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 

«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия 

детей в играх становятся разнообразными. Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми 

разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и 

книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают 

сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По 

рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети 

используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные 

части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, 

складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал 

до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу 

(ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). Продолжает совершенствоваться 

восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не 

только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 
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различных предметов. Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, 

если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в 

различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные 

решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. 

Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут 

обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 

объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей 

еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, 

однако начинают формироваться операции логического сложения (объединения) и умножения (пересечения) классов. Так, 

например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. 

д. Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и 

давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно 

разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы 

по его активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается 

переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая 

сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический 

слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. 

Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 
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Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием 

игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 

применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов 

изображения предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 

комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное 

мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 
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4.1.2 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

 

Задачи Содержание 
СФЕРА СОЦИАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

• обогащать представления детей о формах поведения 

и действиях в различных ситуациях в семье и ДОО; 

• содействовать пониманию детьми собственных и 

чужих эмоциональных состояний и переживаний, 

овладению способами эмпатийного поведения в ответ 

на разнообразные эмоциональные проявления 

сверстников и взрослых; 

• поддерживать интерес детей к отношениям и 

событиям в коллективе, согласованию действий 

между собой и заинтересованности в общем 

результате совместной деятельности; 

• обеспечивать умение детей вырабатывать и 

принимать правила взаимодействия в группе, 

понимание детьми последствий несоблюдения 

принятых правил; 

• расширять представления о правилах поведения в 

общественных местах; об обязанностях в группе; 

• педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, 

выразить собственные потребности и желания, воспитывает 

самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает достижения 

ребёнка. Знакомит детей с их правами. Обогащает 

представления детей о расширении форм поведения и действий 

детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, 

сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка 

младших). 

• педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, 

их выражением в мимике, пантомимике, действиях, интонации 

речи. Анализирует с детьми причины и события, 

способствующие возникновению эмоций, рассматривает 

примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы 

и изобразительного искусства, кинематографа и 

мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие 

эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует 

примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту 

способы регуляции эмоциональных состояний. 

• обогащает представления о семье, семейных и родственных 

отношениях: члены семьи, ближайшие родственники по линии 

матери и отца. Способствует пониманию того, как 

поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по 

телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в 
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семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает 

проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам 

семьи. Обогащает представления детей о заботе и правилах 

оказания посильной помощи больному члену семьи. 

• педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом 

детского коллектива: иметь ближайшее окружение и 

предпочтения в общении; стремиться к деловому 

сотрудничеству; в совместной деятельности ориентироваться на 

свои возможности и сверстника. Способствует овладению 

детьми умений совместной деятельности: принимать общую 

цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в 

процессе общего дела быть внимательными друг к другу, 

проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать 

свое отношение к результату и взаимоотношениям. 

Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление 

конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин 

несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм 

совместной деятельности со сверстниками. 

• педагог в совместной деятельности с детьми поощряет 

обсуждение и установление правил взаимодействия в группе, 

способствует пониманию детьми последствий несоблюдения 

принятых правил. 

• расширяет представления о правилах поведения в 

общественных местах; об обязанностях в группе.  
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• обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, 

добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, 

извините, спасибо). 

• развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает 

желание детей соблюдать порядок и чистоту в группе, 

преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих 

событий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное 

отношение к пространству и оборудованию ДОО. Включает 

детей в подготовку мероприятий для родителей (законных 

представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО.  

• поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от 

проведенных мероприятий. 
ОБЛАСТЬ ФОРМИРОВАНИЯ ОСНОВ ГРАЖДАНСТВЕННОСТИ И ПАТРИОТИЗМА  

• воспитывать уважительное отношение к Родине, к 

людям разных национальностей, проживающим на 

территории России, их культурному наследию; 

• знакомить детей с содержанием государственных 

праздников и традициями празднования, развивать 

патриотические чувства, уважение и гордость за 

поступки героев Отечества, достижения страны; 

• поддерживать детскую любознательность по 

отношению к родному краю, эмоциональный отклик 

на проявления красоты в различных архитектурных 

объектах и произведениях искусства, явлениях 

природы; 

• педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине 

- России. Расширяет представления о государственных символах 

России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их 

возникновения в доступной для детей форме. Обогащает 

представления детей о том, что Россия - большая 

многонациональная страна, воспитывает уважение к людям 

разных национальностей, их культуре. Развивает интерес к 

жизни людей разных национальностей, проживающих на 

территории России, их образу жизни, традициям и способствует 

его выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, 

играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и 

обычаям народов, которые проживают на территории малой 

родины. 
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• обогащает представления детей о государственных 

праздниках: День России, День народного единства, День 

Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День 

защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и 

космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с 

традициями празднования, памятными местами в населенном 

пункте, посвященными празднику. Воспитывает уважение к 

защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с яркими 

биографическими фактами, поступками героев Отечества, 

вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство 

гордости. 

• педагог обогащает представления детей о малой родине: 

поддерживает любознательность по отношению к родному 

краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт 

(расположение улиц, площадей, различных объектов 

инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и 

памятников населенного пункта, развивает умения откликаться 

на проявления красоты в различных архитектурных объектах.  

• поддерживает проявления у детей первичной социальной 

активности: желание принять участие в значимых событиях, 

переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и 

подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции 

и прочее). 
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СФЕРА ТРУДОВОГО ВОСПИТАНИЯ 

• формировать представления о профессиях и 

трудовых процессах;  

• воспитывать бережное отношение к труду взрослых, 

к результатам их труда; развивать самостоятельность 

и инициативу в трудовой деятельности по 

самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, 

ручному труду и конструированию, труду в природе; 

• знакомить детей с элементарными экономическими 

знаниями, формировать первоначальные 

представления о финансовой грамотности; 

• педагог обогащает представления детей о труде взрослых, 

знакомит детей дошкольного возраста с разными видами 

производительного (промышленность, строительство, сельское 

хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера 

культуры, медицина, торговля) труда. Создает образовательные 

ситуации по ознакомлению детей с конкретными профессиями 

взрослых, демонстрирует возможные связи между профессиями, 

обращает внимание детей на содержание каждой профессии в 

соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, 

цель, инструменты и оборудование, содержание действий, 

выбор трудовых действий в соответствии с целью, результат): 

продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике 

изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, 

грузчик разгружает товар. 

• педагог формирует представление детей о современной 

технике, в том числе цифровой, её разнообразии, создает 

образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными 

техническими приборами, показывает, как техника способствует 

ускорению получения результата труда и облегчению труда 

взрослых. 

• педагог создает условия для знакомства детей с 

экономическими знаниями, рассказывает о назначении рекламы 

для распространения информации о товаре, формирует 

представление о финансовой грамотности человека, обсуждает 

с детьми назначение денег и их участие в процессе приобретения 

товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации 
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для детей, развивает умения планировать расходы на покупку 

необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду 

родителей (законных представителей). 

• педагог продолжает поощрять инициативность и 

самостоятельность детей в процессах самообслуживания в 

группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за 

столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и 

игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные 

трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач 

родителей (законных представителей) с целью создания дома 

условий для развития умений реализовывать элементы 

хозяйственно- бытового труда: вымыть тарелку после обеда, 

вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой 

платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

• педагог создает условия для коллективного выполнения 

детьми трудовых поручений во время дежурства, учит детей 

распределять между собой трудовые поручения для получения 

единого трудового результата. 
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ОБЛАСТЬ ФОРМИРОВАНИЯ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

• формировать представления детей об основных 

источниках и видах опасности в быту, на улице, в 

природе, в информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» (далее - сеть Интернет) и способах 

безопасного поведения; о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

• формировать осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для человека ситуациям; 

• знакомить с основными правилами пользования сети 

Интернет, цифровыми ресурсами, исключая 

практическое использование электронных средств 

обучения индивидуального использования. 

• педагог создает условия для закрепления представлений детей 

о правилах безопасного поведения в быту, на улице, в природе, 

в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. Обсуждает с 

детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные 

ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно было 

сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с 

детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с 

детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между 

необдуманным и неосторожным действиями человека и 

опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на 

люк - чуть не провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке - 

мальчик упал на острый лед и тому подобное). Инициирует 

проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как 

можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети 

могли бы дать героям, представленным на картинках. 

• педагог создает условия для самостоятельной деятельности 

детей, где можно было бы применить навыки безопасного 

поведения: организует игровые и проблемные ситуации, решая 

которые ребёнок может закрепить правила безопасного 

поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих правил 

безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении 

с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает 

их творческие находки и предложения. Читает с детьми 

художественную литературу, инициирует обсуждение с детьми 

тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, 

активизирует проблемными вопросами желание детей 
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рассказать, как нужно было себя вести в подобной ситуации, 

чтобы избежать опасности. 

• педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью 

Интернет, цифровыми ресурсами. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), 

педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям 

России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, 

правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, 

сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком 

опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 
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4.1.3 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

 

Задачи Содержание 

1) развивать интерес детей к самостоятельному 

познанию объектов окружающего мира в его 

разнообразных проявлениях и простейших 

зависимостях; 

2) формировать представления детей о цифровых 

средствах познания окружающего мира, способах их 

безопасного использования; 

3) развивать способность использовать 

математические знания и аналитические способы для 

познания математической стороны окружающего 

мира: опосредованное сравнение объектов с помощью 

заместителей (условной меры), сравнение по разным 

основаниям, счет, упорядочивание, классификация, 

сериация и тому подобное); совершенствовать 

ориентировку в пространстве и времени; 

4) развивать способы взаимодействия с членами 

семьи и людьми ближайшего окружения в 

познавательной деятельности, расширять 

самостоятельные действия различной 

направленности, закреплять позитивный опыт в 

самостоятельной и совместной со взрослым и 

сверстниками деятельности; 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

• педагог закрепляет умения детей различать и называть все 

цвета спектра и ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны 

цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об 

известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и 

оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); 

развивает способность различать и называть геометрические 

фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, 

деления фигуры на части; выделять структуру плоских 

геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для 

оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и 

познавательной мотивации педагог организует освоение детьми 

умений выделять сходство и отличие между группами 

предметов, сравнивать предметы по 3-5 признакам, 

группировать предметы по разным основаниям 

преимущественно на основе зрительной оценки; 

совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и 

классификации на основе выделения их существенных свойств 

и отношений. Формирует представления о том, как люди 

используют цифровые средства познания окружающего мира и 

какие правила необходимо соблюдать для их безопасного 

использования; 

• педагог демонстрирует детям способы осуществления разных 

видов познавательной деятельности, осуществления контроля, 

самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и 

отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, 
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5) расширять представления о многообразии 

объектов живой природы, их особенностях, среде 

обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их 

потребностях; продолжать учить группировать 

объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы 

экспериментирования для познания объектов живой и неживой 

природы и их свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в 

природе, и деятельностью человека в разные сезоны, 

воспитывать положительное отношение ко всем живым 

существам, желание их беречь и заботиться. 

поощряет проявление наблюдательности за действиями 

взрослого и других детей. В процессе организации разных форм 

совместной познавательной деятельности показывает детей 

возможности для обсуждения проблемы, для совместного 

нахождения способов её решения, поощряет проявление 

инициативы, способности формулировать и отвечать на 

поставленные вопросы. 

2)       Математические представления: 

• в процессе обучения количественному и порядковому счету в 

пределах десяти педагог совершенствует счетные умения детей, 

понимание независимости числа от пространственно-

качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения 

количества и результата сравнения предметов, с составом чисел 

из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию отношений 

между рядом стоящими числами; 

• педагог совершенствует умения выстраивать сериационные 

ряды предметов, различающихся по размеру, в возрастающем и 

убывающем порядке в пределах десяти на основе 

непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения 

между ними; организует освоение детьми опосредованного 

сравнения предметов по длине, ширине, высоте с 

 помощью условной меры; обогащает представления и умения 

устанавливать пространственные отношения при ориентировке 

на листе бумаги и временные зависимости в календарных 

единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 

3)      Окружающий мир: 

• педагог расширяет первичные представления о малой родине и 

Отечестве, о населенном пункте, его истории, его особенностях 

(местах отдыха и работы близких, основных 

достопримечательностях). Закрепляет представления о названии 



67 
 

ближайших улиц, назначении некоторых общественных 

учреждений — магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, 

кафе. Развивает познавательный интерес к родной стране, к 

освоению представлений о её столице, государственном флаге и 

гербе, о государственных праздниках России, памятных 

исторических событиях, героях Отечества. Формирует 

представления о многообразии стран и народов мира; 

• педагог формирует у детей понимание многообразия людей 

разных национальностей - особенностей их внешнего вида, 

одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, играм 

разных народов; расширяет представления о других странах и 

народах мира, понимание, что в других странах есть свои 

достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

4)    Природа: 

• педагог формирует представления о многообразии объектов 

животного и растительного мира, их сходстве и различии во 

внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны года; 

совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, 

группировать объекты живой природы по их особенностям, 

месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание 

детей на наличие потребностей у животных и растений (свет, 

тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации для понимания 

необходимости ухода за растениями и животными относительно 

их потребностей; 

• педагог организует целенаправленное экспериментирование и 

опыты для ознакомления детей со свойствами объектов неживой 

природы, расширяя представления об объектах неживой 

природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, 

воздух, горы). Уточняет представления о признаках разных 

времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, 



68 
 

изменений в жизни человека, животных и растений); о 

деятельности человека в разные сезоны года (выращивание 

растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения и 

другое); 

• способствует усвоению детьми правил поведения в природе, 

формируя понимание ценности живого, воспитывает желание 

защитить и сохранить живую природу 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному 

наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого 

опыта действий по сохранению природы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 
 

4.1.4 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

 

Задачи Содержание 

ФОРМИРОВАНИЕ СЛОВАРЯ 

• обогащение словаря: вводить в словарь детей 

существительные, обозначающие профессии 

(каменщик, тракторист, швея); названия техники 

(экскаватор, комбайн); прилагательные, 

обозначающие признаки предметов; наречия, 

характеризующие отношение людей к труду 

(старательно, бережно); глаголы, характеризующие 

трудовую деятельность людей. Упражнять детей в 

умении подбирать слова со сходными значениями 

(синонимы) и противоположными значениями 

(антонимы); 

• активизация словаря: закреплять у детей умение 

правильно, точно по смыслу употреблять в речи 

существительные, прилагательные, глаголы, наречия, 

предлоги, использовать существительные с 

обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения 

представлений о явлениях социальной жизни, 

взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, 

обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и 

инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовые 

действия и качество их выполнения; личностные 

характеристики человека, его состояния и настроения, 

внутренние переживания; социально-нравственные категории, 

оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и 

других признаков объекта; названия обследовательских 

действий, необходимых для выявления качеств и свойств 

предметов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать 

предметы: объединять их в группы по существенным признакам. 
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ЗВУКОВАЯ КУЛЬТУРА РЕЧИ 

закреплять правильное, отчетливое произношение 

всех звуков родного языка; умение различать на слух 

и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки 

(с-ш, ж-з); определять место звука в слове. 

Продолжать развивать фонематический слух. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру 

речи, фонематический слух, способствует освоению 

правильного произношения сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); 

упражняет в чистом звукопроизношении в процессе 

повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; 

формирует умение использовать средства интонационной 

выразительности при чтении стихов, пересказе литературных 

произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение 

темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от 

содержания). 
ГРАММАТИЧЕСКИЙ СТРОЙ РЕЧИ 

• совершенствовать умение детей согласовывать в 

предложении существительные с числительными, 

существительные с прилагательным, образовывать 

множественное число существительных, 

обозначающих детенышей животных. Развивать 

умения пользоваться несклоняемыми 

существительными (метро); образовывать по образцу 

однокоренные слова (кот-котенок-котище), 

образовывать существительные с увеличительными, 

уменьшительными, ласкательными суффиксами и 

улавливать оттенки в значении слов; 

• познакомить с разными способами образования 

слов. Продолжать совершенствовать у детей умение 

составлять по образцу простые и сложные 

предложения; при инсценировках пользоваться 

прямой и косвенной речью. 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно 

использовать в речи: несклоняемые существительные, слова, 

имеющие только множественное или только единственное 

число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные 

множественного числа в родительном падеже; образовывать 

слова, пользуясь суффиксами, приставками. 
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СВЯЗНАЯ РЕЧЬ 

совершенствовать диалогическую и монологическую 

формы речи: закреплять умения поддерживать 

непринужденную беседу, задавать вопросы, 

правильно отвечать на вопросы педагога и детей; 

объединять в распространенном ответе реплики 

других детей, отвечать на один и тот же вопрос по-

разному (кратко и распространенно). Закреплять 

умение участвовать в общей беседе, внимательно 

слушать собеседника, не перебивать его, не 

отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу 

игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. 

Продолжать формировать у детей умение 

использовать разнообразные формулы речевого 

этикета, употреблять их без напоминания; 

формировать культуру общения: называть взрослых 

по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга 

ласковыми именами, во время разговора не опускать 

голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться 

в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-

речевые умения, умение связно, последовательно и 

выразительно пересказывать небольшие 

литературные произведения (сказки, рассказы) без 

помощи вопросов педагога, выразительно передавая 

диалоги действующих лиц, характеристики 

персонажей, формировать умение самостоятельно 

составлять по плану и образцу небольшие рассказы о 

предмете, по картине, набору картинок, составлять 

письма (педагогу, другу); составлять рассказы из 

опыта, передавая хорошо знакомые события. 

• педагог способствует развитию у детей монологической речи, 

формирует умение замечать и доброжелательно исправлять 

ошибки в речи сверстников, обогащает представления детей о 

правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику 

общения в условиях коллективного взаимодействия, 

поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной 

инициативе, поощряет использование в диалоге разных типов 

реплик; 

• педагог помогает детям осваивать этикет телефонного 

разговора, столового, гостевого этикета, этикет взаимодействия 

в общественных местах; использовать невербальные средства 

общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого 

речевого общения; участвовать в коллективных разговорах, 

использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для 

развития диалогической речи; 

• педагог формирует у детей умения самостоятельно строить 

игровые и деловые диалоги; пересказывать литературные 

произведения по ролям, по частям, правильно передавая идею и 

содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с 

помощью педагога определять и воспроизводить логику 

описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, 

объектах и явлениях природы использовать прилагательные и 

наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного 

опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в соответствии 

с логикой повествования; в повествовании отражать типичные 

особенности жанра сказки или рассказа; 

• педагог развивает у детей речевое творчество, формирует 

интерес к самостоятельному сочинению, созданию 

разнообразных видов творческих рассказов: придумывание 
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Формировать умение составлять небольшие рассказы 

творческого характера по теме, предложенной 

педагогом. 

продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, 

рассказы по плану педагога, по модели. Педагог закрепляет у 

детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, 

замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; 

использовать элементы речи - доказательства при отгадывании 

загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении, 

помогает детям осваивать умения находить в текстах 

литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать 

их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 
ПОДГОТОВКА ДЕТЕЙ К ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ 

формировать у детей умение производить анализ слов 

различной звуковой структуры, выделять словесное 

ударение и определять его место в структуре слова, 

качественно характеризовать выделяемые звуки 

(гласные, твердый согласный, мягкий согласный, 

ударный гласный, безударный гласный звук), 

правильно употреблять соответствующие термины. 

Познакомить детей со словесным составом 

предложения и звуковым составом слова. 

педагог помогает детям осваивать представления о 

существовании разных языков, термины «слово», «звук», 

«буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный звук», 

проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, 

трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых 

трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, 

различать гласные и согласные звуки, определять твердость и 

мягкость согласных, составлять схемы звукового состава слова; 

составлять предложения по живой модели; определять 

количество и последовательность слов в предложении. Педагог 

развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью 

раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 
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ИНТЕРЕС К ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 

• обогащать опыт восприятия жанров фольклора 

(потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных, 

волшебные сказки) и художественной литературы 

(небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

• развивать интерес к произведениям познавательного 

характера; формировать положительное 

эмоциональное отношение к «чтению с 

продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со 

сквозным персонажем); 

• формировать избирательное отношение к известным 

произведениям фольклора и художественной 

литературы, поддерживать инициативу детей в 

выборе произведений для совместного слушания (в 

том числе и повторное); 

•формировать представления о некоторых жанровых, 

композиционных, языковых особенностях 

произведений: поговорка, загадка, считалка, 

скороговорка, народная сказка, рассказ, 

стихотворение; 

• углублять восприятие содержания и формы 

произведений (оценка характера персонажа с опорой 

на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие 

средства раскрытия образа; ритм в поэтическом 

тексте; рассматривание иллюстраций разных 

художников к одному и тому же произведению); 

• совершенствовать художественно-речевые и 

исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 

Примерный перечень художественной литературы 

 Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, 

дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, 

народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

 Русские народные сказки. «Жил-был карась...» 

(докучная сказка); «Жили-были два братца...» (докучная 

сказка); «Заяц-хвастун» (обр. О.И. Капицы/ пересказ А.Н. 

Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный» (обр. 

И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обр. О.И. Капицы); 

«Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучьему 

веленью» (обр. А.Н. Толстого); «Сестрица Алёнушка и 

братец Иванушка» (пересказ А.Н. Толстого); «Сивка-

бурка» (обр. М.А. Булатова/ обр. А.Н. Толстого/ пересказ 

К.Д. Ушинского); «Царевна- лягушка» (обр. А.Н. 

Толстого/ обр. М. Булатова). 

 Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с 

нем. А. Введенского, под редакцией С.Я. Маршака, из 

сказок братьев Гримм; «Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. 

Ярлина; «Златовласка», пер. с чешек. К.Г. Паустовского; 

«Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель» 

пер. с нем. Г. Петникова/ пер. и обр. И. Архангельской. 

 Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», 

«Гуси-лебеди», «Есть такие мальчики», «Мы не заметили 

жука» (1-2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. 

«Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. 

«Воздушные замки»; Городецкий С.М. «Котёнок»; 

Дядина Г. «Пуговичный городок»; Есенин С.А. «Берёза»; 

Заходер Б.В. «Моя Вообразилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; 
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выразительное чтение по ролям в инсценировках; 

пересказ близко к тексту); 

• развивать образность речи и словесное творчество 

(умения выделять из текста образные единицы, 

понимать их значение; составлять короткие рассказы 

по потешке, прибаутке). 

Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие 

бывают подарки»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; 

Пушкин А.С. «У лукоморья дуб зелёный....» (отрывок из 

поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растёт перед 

дворцом....» (отрывок из «Сказки о царе Салтане....» (по 

выбору); Сеф Р.С. «Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. 

«Ехал дождь в командировку»; Степанов В.А. «Родные 

просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», «Зима» 

(отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев 

Ф.И. «Зима недаром злится....»; Усачев А. «Колыбельная 

книга», «К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Мама, 

глянь-ка из окошка....»; Цветаева М.И. «У кроватки»; 

Чёрный С. «Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. 

«Мирная считалка», «Жила-была семья», «Подарки для 

Елки. Зимняя книга» (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; 

Баруздин С.А. «Берегите свои косы!», «Забракованный 

мишка» (по выбору); Бианки В.В. «Лесная газета» (2-3 

рассказа по выбору); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход» 

(по выбору); Голявкин В.В. «И мы помогали», «Язык», 

«Как я помогал маме мыть пол», «Закутанный мальчик» 

(1-2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. «Малыш и 

Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» (1-2 

рассказа по выбору); Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. 

«Живая шляпа», «Дружок», «На горке» (по выбору); 

Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот-

ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» (1-2 

рассказа по выбору); Пришвин М.М. «Глоток молока», 

«Беличья память», «Курица на столбах» (по выбору); 

Симбирская Ю. «Лапин»; Сладков Н.И. «Серьёзная 
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птица», «Карлуха» (по выбору); Снегирёв Г.Я. «Про 

пингвинов» (1-2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. 

«Косточка», «Котёнок» (по выбору); Ушинский К.Д. 

«Четыре желания»; Фадеева О. «Фрося - ель 

обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», 

«Солнечная капля» (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок 

Кузька»; Бажов П.П. «Серебряное копытце»; Бианки В.В. 

«Сова», «Как муравьишка домой спешил», «Синичкин 

календарь», «Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос 

лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поёт?», «Лесные 

домишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где раки 

зимуют» (2-3 сказки по выбору); Даль В.И. «Старик-

годовик»; Ершов П.П. «Конёк-горбунок»; Заходер Б.В. 

«Серая Звёздочка»; Катаев В.П. «Цветик- семицветик», 

«Дудочка и кувшинчик» (по выбору); Мамин-Сибиряк 

Д.Н. «Алёнушкины сказки» (1-2 сказки по выбору); 

Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в 

гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни 

слёзы»; Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне его 

славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче 

и о прекрасной царевне лебеди», «Сказка о мёртвой 

царевне и о семи богатырях» (по выбору); Сапгир Г.Л. 

«Как лягушку продавали»; Телешов Н.Д. «Крупеничка»; 

Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. 

«Доктор Айболит» (по мотивам романа X. Лофтинга). 

 Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с 

польск. Б.В. Заходера); Валек М. «Мудрецы» (пер. со 

словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. 
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с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная 

считалка» (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. «Сад» 

(пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про 

летающую корову» (пер. с англ. Б.В. Заходера); 

Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. 

Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три глаза» (пер. с 

англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного 

чтения). Андерсен Г.Х. «Огниво» (пер. с датск. А. Ганзен), 

«Свинопас» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с 

датск. и пересказ А. Ганзен), «Гадкий утёнок» (пер. с датск. А. 

Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Новое платье 

короля» (пер. с датск. А. Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А. 

Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по 

выбору); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонёнке» (пер. с англ. К.И. 

Чуковского), «Откуда у кита такая глотка» (пер. с англ. К.И. 

Чуковского, стихи в пер. С .Я. Маршака) (по выбору); Коллоди 

К. «Пиноккио. История деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. 

Казакевича); Лагерлёф С. «Чудесное путешествие Нильса с 

дикими гусями» (в пересказе 3. Задунайской и А. Любарской); 

Линдгрен А. «Карлсон, который живёт на крыше, опять 

прилетел» (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг X. 

«Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. Мещерякова); 

Милн А.А. «Винни-Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б.В. 

Заходера); Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. Ю. 

Коринца), «Маленькое привидение» (пер. с нем. Ю. Коринца); 

Родари Д. «Приключения Чипполино» (пер. с итал. 3. 

Потаповой), «Сказки, у которых три конца» (пер. с итал. И.Г. 

Константиновой). 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить 

красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



78 
 

4.1.5 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

 

Задачи Содержание 

ПРИОБЩЕНИЕ К ИСКУССТВУ 

• продолжать развивать эстетическое восприятие, 

эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать 

прекрасное в окружающей действительности, 

природе; 

• развивать эмоциональный отклик на проявления 

красоты в окружающем мире, произведениях 

искусства и собственных творческих работах; 

способствовать освоению эстетических оценок, 

суждений; 

• формировать духовно-нравственные качества, в 

процессе ознакомления с различными видами 

искусства духовно-нравственного содержания; 

формировать бережное отношение к произведениям 

искусства; активизировать проявление эстетического 

отношения к окружающему миру (искусству, 

природе, предметам быта, игрушкам, социальным 

явлениям); 

• развивать эстетические интересы, эстетические 

предпочтения, желание познавать искусство и 

осваивать изобразительную и музыкальную 

деятельность; 

• продолжать развивать у детей стремление к 

познанию культурных традиций своего народа через 

творческую деятельность; 

1) педагог продолжает формировать у детей интерес к 

музыке, живописи, народному искусству, воспитывать 

бережное отношение к произведениям искусства. Развивает у 

детей эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие произведений искусства, формирует 

умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить 

художественный образ и средства выразительности, 

характеризующие его в разных видах искусства, подбирать 

материал и пособия для самостоятельной художественной 

деятельности. Формирует у детей умение выделять, называть, 

группировать произведения по видам искусства: литература, 

музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

2) педагог продолжает развивать у детей стремление к 

познанию культурных традиций через творческую деятельность 

(изобразительную, музыкальную, театрализованную, 

культурно-досуговую). 

3) педагог формирует духовно-нравственные качества в 

процессе ознакомления с различными видами искусства 

духовно-нравственного содержания; 

4) педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с 

видами изобразительного искусства: графика, декоративно-

прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. 

Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами 

изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. 

Формирует у детей умение выделять и использовать в своей 
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• продолжать формировать умение выделять, 

называть, группировать произведения по видам 

искусства (литература, музыка, изобразительное 

искусство, архитектура, балет, театр, цирк, 

фотография); 

• продолжать знакомить детей с жанрами 

изобразительного и музыкального искусства; 

продолжать знакомить детей с архитектурой; 

• расширять представления детей о народном 

искусстве, музыкальном фольклоре, художественных 

промыслах; развивать интерес к участию в 

фольклорных праздниках; 

• продолжать формировать умение выделять и 

использовать в своей изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, знать и 

называть материалы для разных видов 

художественной деятельности; 

• уметь называть вид художественной деятельности, 

профессию и людей, которые работают в том или 

ином виде искусства; 

• поддерживать личностные проявления детей в 

процессе освоения искусства и собственной 

творческой деятельности: самостоятельность, 

инициативность, индивидуальность, творчество. 

• организовать посещение выставки, театра, музея, 

цирка; 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности 

средства выразительности разных видов искусства, называть 

материалы для разных видов художественной деятельности. 

5) педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. 

Шишкин, И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. 

Кончаловский и другими), изображением родной природы в 

картинах художников. Расширяет представления о графике (ее 

выразительных средствах). Знакомить с творчеством 

художников- иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. 

Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с 

творчеством русских и зарубежных композиторов, а также 

детских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. 

Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и 

другими). 

6) педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. 

Закрепляет у детей знания о том, что существуют различные по 

назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры 

и другое. Обращает внимание детей на сходства и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, 

пропорции (высота, длина, украшения - декор и так далее). 

Подводит детей к пониманию зависимости конструкции здания 

от его назначения: жилой дом, театр, храм и так далее. Развивает 

у детей наблюдательность, учит внимательно рассматривать 

здания, замечать их характерные особенности, разнообразие 

пропорций, конструкций, украшающих деталей. При чтении 

литературных произведений, сказок обращает внимание детей 

на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка 

на курьих ножках), дворцов. 

7) расширяет представления детей о народном искусстве, 

фольклоре, музыке и художественных промыслах. Педагог 
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знакомит детей с видами и жанрами фольклора. Поощряет 

участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 

8) педагог поощряет активное участие детей в 

художественной деятельности как по собственному желанию, 

так и под руководством взрослых. 

9) педагог расширяет представления детей о творческих 

профессиях, их значении, особенностях: художник, композитор, 

музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог закрепляет и 

расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, 

кино, библиотеке; формирует желание посещать их. 
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

• продолжать развивать интерес детей к 

изобразительной деятельности; 

• развивать художественно-творческих способностей 

в продуктивных видах детской деятельности; 

• обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы 

восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; 

• закреплять у детей знания об основных формах 

предметов и объектов природы; 

• развивать у детей эстетическое восприятие, желание 

созерцать красоту окружающего мира; 

• в процессе восприятия предметов и явлений 

развивать у детей мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия предметов и их 

частей, выделение общего и единичного, характерных 

признаков, обобщение; 

• формировать умение у детей передавать в 

изображении не только основные свойства предметов 

(форма, величина, цвет), но и характерные детали, 

1) Рисование. Педагог продолжает развивать интерес детей к 

изобразительной деятельности. Выявляет задатки у детей и 

развивает на их основе художественно-творческие способности 

в продуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащает 

сенсорный опыт детей; закрепляет знания об основных формах 

предметов и объектов природы. Развивает у детей эстетическое 

восприятие, учит созерцать красоту окружающего мира. 

Развивает у детей способность наблюдать, всматриваться 

(вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их 

изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно 

плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и 

закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение 

предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия 

предметов и явлений развивает у детей мыслительные операции: 

анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление 

сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и 

единичного, характерных признаков, обобщения. Развивает у 

детей чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в 

изображении основные свойства предметов (форма, величина, 
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соотношение предметов и их частей по величине, 

высоте, расположению относительно друг друга; 

• совершенствовать у детей изобразительные навыки 

и умения, формировать художественно-творческие 

способности; 

• развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

• поддерживать у детей стремление самостоятельно 

сочетать знакомые техники, помогать осваивать 

новые, по собственной инициативе объединять 

разные способы изображения; 

• обогащать содержание изобразительной 

деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей; 

• инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, 

а также о бытовых, общественных и природных 

явлениях (воскресный день в семье, группа на 

прогулке, профессии близких взрослых, любимые 

праздники, средства связи в их атрибутном 

воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, 

герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 

• продолжать знакомить детей с народным 

декоративно-прикладным искусством (Городецкая 

роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская 

роспись), расширять представления о народных 

игрушках (городецкая игрушка, богородская 

игрушка, матрешка, бирюльки); 

• развивать декоративное творчество детей (в том 

числе коллективное);  

• поощрять детей воплощать в художественной форме 

свои представления, переживания, чувства, мысли;  

цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей 

по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Педагог продолжает совершенствовать умение детей 

рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться 

достигнутому результату, замечать и выделять выразительные 

решения изображений. 

• Предметное рисование: педагог продолжает 

совершенствовать у детей умение передавать в рисунке образы 

предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 

произведений. Обращает внимание детей на отличия предметов 

по форме, величине, пропорциям частей; побуждает их 

передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение 

предметов в пространстве на листе бумаги, обращает внимание 

детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на 

плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа 

могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день - 

наклоняться и так далее). Учит детей передавать движения 

фигур. Способствует у детей овладению композиционным 

умениям: учит располагать предмет на листе с учётом его 

пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на 

листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не 

очень высокий, но длинный дом, располагать его по 

горизонтали). Закрепляет у детей способы и приемы рисования 

различными изобразительными материалами (цветные 

карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, 

угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и тому 

подобное). Вырабатывает у детей навыки рисования контура 

предмета простым карандашом с легким нажимом на него, 

чтобы при последующем закрашивании изображения не 

оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 
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• поддерживать личностное творческое начало; 

• формировать у детей умение организовывать свое 

рабочее место, готовить все необходимое для занятий; 

работать аккуратно, экономно расходовать 

материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по 

окончании работы приводить его в порядок; 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её 

спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью 

перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью 

разными способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - 

концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом 

к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог 

закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с 

новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, 

темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит 

детей смешивать краски для получения новых цветов и оттенков 

(при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску 

воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами 

учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. 

В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, 

передать до трех оттенков цвета. 

• Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать 

сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы 

литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два 

жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и другие). 

Развивает у детей композиционные умения, учит располагать 

изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает 

внимание детей на соотношение по величине разных предметов 

в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди 

меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагог 

учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они 

загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и 

частично его загораживающие и тому подобное). 

• Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить 

детей с изделиями народных промыслов, закрепляет и углубляет 

знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; 
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предлагает создавать изображения по мотивам народной 

декоративной росписи, знакомит с её цветовым строем и 

элементами композиции, поощряет детей за разнообразие 

используемых элементов. Продолжает знакомить детей с 

городецкой росписью, её цветовым решением, спецификой 

создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а 

оттенков), учит использовать для украшения оживки. 

Продолжает знакомить детей с росписью Полхов-Майдана. 

Педагог включает городецкую и полхов-майданскую роспись в 

творческую работу детей, помогает осваивать специфику этих 

видов росписи. Знакомит детей с региональным (местным) 

декоративным искусством. Учит детей составлять узоры по 

мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: 

знакомит с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, 

травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры 

на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, 

розетка и другое). Для развития творчества в декоративной 

деятельности, педагог учит детей использовать декоративные 

ткани, предоставляя детям бумагу в форме одежды и головных 

уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов быта 

(салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог 

предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные 

фигуры. 

2)      Лепка. 

•  педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки 

из глины, пластилина и пластической массы. Развивает у детей 

умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы 

(овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их 

характерные особенности. Педагог продолжает формировать 

умение у детей лепить посуду из целого куска глины и 
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пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение 

лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность 

формы, делать предметы устойчивыми. Учит детей передавать в 

лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и 

животных в движении, объединять небольшие группы 

предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): 

«Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», 

«Дети на прогулке» и другие. Формировать у детей умения 

лепить по представлению героев литературных произведений 

(Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и 

тому подобное). Педагог развивает у детей творчество, 

инициативу. Продолжает формировать у детей умение лепить 

мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у 

рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, 

узор, складки на одежде людей и тому подобное. Продолжает 

формировать у детей технические умения и навыки работы с 

разнообразными материалами для лепки; побуждает 

использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, 

бусинки и так далее). Педагог закрепляет у детей навыки 

аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык тщательно мыть 

руки по окончании лепки. 

• Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с 

особенностями декоративной лепки. Формирует у детей интерес 

и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-

прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, 

людей по типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и другие). Формирует у детей 

умение украшать узорами предметы декоративного искусства. 

Учит детей расписывать изделия гуашью, украшать их налепами 
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и углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог учит 

детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности 

вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи 

образа. 

3)     Аппликация. 

педагог закрепляет умение детей создавать изображения 

(разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать 

круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат 

- в два - четыре треугольника, прямоугольник - в полоски, 

квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих 

фигур изображения разных предметов или декоративные 

композиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры или их 

детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные 

изображения - из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, 

цветок и другое). С целью создания выразительного образа, 

педагог учит детей приему обрывания. Побуждает детей 

создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их 

деталями, обогащающими изображения. Педагог формирует у 

детей аккуратное и бережное отношение к материалам. 

4)     Прикладное творчество. 

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: 

сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по 

готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные 

фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, 

сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, 

кубик). Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из 

природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других 

материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые 
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коробки и другое), прочно соединяя части. Формирует умение 

самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр 

(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для 

родителей (законных представителей), сотрудников ДОО, 

елочные украшения. Педагог привлекает детей к изготовлению 

пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, 

счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 

Закрепляет умение детей экономно и рационально расходовать 

материалы. 
КОНСТРУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

• продолжать развивать умение детей устанавливать 

связь между создаваемыми постройками и тем, что 

они видят в окружающей жизни; создавать 

разнообразные постройки и конструкции; 

• поощрять у детей самостоятельность, творчество, 

инициативу, дружелюбие; 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные 

детали конструкций. Помогает детям анализировать сделанные 

педагогом поделки и постройки; на основе анализа находить 

конструктивные решения и планировать создание собственной 

постройки. Знакомит детей с новыми деталями: разнообразными 

по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, 

конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. 

Педагог формирует у детей умение создавать различные по 

величине и конструкции постройки одного и того же объекта. 

Учит детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать 

необходимый строительный материал. Продолжает развивать у 

детей умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую 

часть работы будет выполнять. 
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МУЗЫКАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

• продолжать формировать у детей эстетическое 

восприятие музыки, умение различать жанры 

музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

• развивать у детей музыкальную память, умение 

различать на слух звуки по высоте, музыкальные 

инструменты; 

• формировать у детей музыкальную культуру на 

основе знакомства с классической, народной и 

современной музыкой; накапливать представления о 

жизни и творчестве композиторов; 

• продолжать развивать у детей интерес и любовь к 

музыке, музыкальную отзывчивость на нее; 

• продолжать развивать у детей музыкальные 

способности детей: звуковысотный, ритмический, 

тембровый, динамический слух; 

• развивать у детей умение творческой интерпретации 

музыки разными средствами художественной 

выразительности; 

• способствовать дальнейшему развитию у детей 

навыков пения, движений под музыку, игры и 

импровизации мелодий на детских музыкальных 

инструментах; творческой активности детей; 

• развивать у детей умение сотрудничества в 

коллективной музыкальной деятельности; 

Слушание. 

Педагог учит детей различать жанры музыкальных 

произведений (песня, танец, марш). Совершенствует у детей 

музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения (вступление, заключение, 

музыкальная фраза). Развивает у детей навык различения звуков 

по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных 

инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, 

скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством 

некоторых композиторов. 

Пение. 

Педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь 

легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» 

второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между 

музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально 

передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с 

музыкальным сопровождением и без него. Педагог содействует 

проявлению у детей самостоятельности и творческому 

исполнению песен разного характера. Развивает у детей 

песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество. 

Педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный 

текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: 

ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный 

вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. 
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Педагог развивает у детей чувство ритма, умение передавать 

через движения характер музыки, её эмоционально- образное 

содержание. Учит детей свободно ориентироваться в 

пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или 

медленному темпу, менять движения в соответствии с 

музыкальными фразами. Педагог способствует у детей 

формированию навыков исполнения танцевальных движений 

(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной 

шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; 

приседание с выставлением ноги вперед). Знакомит детей с 

русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; 

учит изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, 

лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых 

ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. 

Педагог развивает у детей танцевальное творчество; помогает 

придумывать движения к пляскам, танцам, составлять 

композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 

Учит детей самостоятельно придумывать движения, 

отражающие содержание песни. Побуждает детей к 

инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

Педагог учит детей исполнять простейшие мелодии на детских 

музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально 

и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и 

темп. Развивает творчество детей, побуждает их к активным 

самостоятельным действиям. 
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Педагог активизирует использование детьми различных видов 

музыки в повседневной жизни и различных видах досуговой 

деятельности для реализации музыкальных способностей 

ребёнка. 

ТЕАТРАЛИЗОВАННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

• знакомить детей с различными видами театрального 

искусства (кукольный театр, балет, опера и прочее); 

• знакомить детей с театральной терминологией (акт, 

актер, антракт, кулисы и так далее); 

• развивать интерес к сценическому искусству; 

• создавать атмосферу творческого выбора и 

инициативы для каждого ребёнка; развивать 

личностные качеств (коммуникативные навыки, 

партнерские взаимоотношения; 

• воспитывать доброжелательность и контактность в 

отношениях со сверстниками; 

• развивать навыки действий с воображаемыми 

предметами; способствовать развитию навыков 

передачи образа различными способами (речь, 

мимика, жест, пантомима и прочее); 

• создавать условия для показа результатов 

творческой деятельности, поддерживать инициативу 

изготовления декораций, элементов костюмов и 

атрибутов; 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами 

театрального искусства (кукольный театр, балет, опера и 

прочее); расширяет представления детей в области театральной 

терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). 

Способствует развитию интереса к сценическому искусству, 

создает атмосферу творческого выбора и инициативы для 

каждого ребёнка, поддерживает различные творческие группы 

детей. Развивает личностные качеств (коммуникативные 

навыки, партнёрские взаимоотношения. Способствует развитию 

навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, 

жест, пантомима и прочее). Создает условия для показа 

результатов творческой деятельности, поддерживает 

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и 

атрибутов. 
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КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

• развивать желание организовывать свободное время 

с интересом и пользой. Формировать основы 

досуговой культуры во время игр, творчества, 

прогулки и прочее; 

• создавать условия для проявления культурных 

потребностей и интересов, а также их использования 

в организации своего досуга; 

• формировать понятия праздничный и будний день, 

понимать их различия; 

• знакомить с историей возникновения праздников, 

воспитывать бережное отношение к народным 

праздничным традициям и обычаям; 

• развивать интерес к участию в праздничных 

программах и вызывать желание принимать участие в 

подготовке помещений к ним (украшение флажками, 

гирляндами, цветами и прочее); 

• формировать внимание и отзывчивость к 

окружающим людям во время праздничных 

мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, 

готовить подарки и прочее); 

• воспитывать интерес к народной культуре, 

продолжать знакомить с традициями народов страны; 

воспитывать интерес и желание участвовать в 

народных праздниках и развлечениях; 

• поддерживать интерес к участию в творческих 

объединениях дополнительного образования в ДОО и 

вне её. 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с 

интересом и пользой, реализуя собственные творческие 

потребности (чтение книг, рисование, пение и так далее). 

Формирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с 

историей возникновения праздников, учит бережно относиться 

к народным праздничным традициям и обычаям. Поддерживает 

желание участвовать в оформлении помещений к празднику. 

Формирует внимание и отзывчивость ко всем участникам 

праздничного действия (сверстники, педагоги, гости). Педагог 

знакомит с русскими народными традициями, а также с 

обычаями других народов страны. Поощряет желание 

участвовать в народных праздниках и развлечениях. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего 

мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии 

с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной 

культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего 

и внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-

творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов 

его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми 

и взрослыми). 
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4.1.6 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Задачи Содержание 

• обогащать двигательный опыт, создавать условия 

для оптимальной двигательной деятельности, 

развивая умения осознанно, технично, точно, активно 

выполнять упражнения основной гимнастики, 

осваивать спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

• развивать психофизические качества, координацию, 

мелкую моторику ориентировку в пространстве, 

равновесие, точность и меткость, воспитывать 

самоконтроль и самостоятельность, проявлять 

творчество при выполнении движений и в подвижных 

играх, соблюдать правила в подвижной игре, 

взаимодействовать в команде; 

• воспитывать патриотические чувства и нравственно-

волевые качества в подвижных и спортивных играх, 

формах активного отдыха; 

• продолжать развивать интерес к физической 

культуре, формировать представления о разных видах 

спорта и достижениях российских спортсменов; 

• укреплять здоровье ребёнка, формировать 

правильную осанку, укреплять опорно-двигательный 

аппарат, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

• расширять представления о здоровье и его ценности, 

факторах на него влияющих, оздоровительном 

воздействии физических упражнений, туризме как 

форме активного отдыха; 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, 

развивает психофизические качества, обогащает двигательный 

опыт детей разнообразными физическими упражнениями, 

поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение 

осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения 

упражнений другими детьми; создает условия для освоения 

элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; 

поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение 

правил в подвижных играх; поддерживает предложенные 

детьми варианты их усложнения; поощряет проявление 

нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со 

сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о 

здоровье и здоровом образ жизни, начинает формировать 

элементарные представления о разных формах активного 

отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков 

безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Организует для детей и родителей (законных представителей) 

туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и 

досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика 

и строевые упражнения). 

Основные движения: 

• бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по 

гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой и 

левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание 
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• воспитывать бережное и заботливое отношение к 

своему здоровью и здоровью окружающих, осознанно 

соблюдать правила здорового образа жизни и 

безопасности в двигательной деятельности и во время 

туристских прогулок и экскурсий. 

набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных 

построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его 

разными способами стоя и сидя, в разных построениях; 

отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; 

метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; 

метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи 

и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; 

подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; 

перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в 

баскетбольную корзину; 

• ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными 

способами (с опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, 

предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, 

толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; 

переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в 

туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на 

предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке 

назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической 

стенке чередующимся шагом; 

• ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с 

высоким подниманием колен, приставным шагом в сторону 

(направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, 

перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с 

закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» без ориентиров; в 

колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты; 

• бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на 

ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в 

обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; 

между расставленными предметами; группами, догоняя 
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убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая 

предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 

мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; 

челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег 

под вращающейся скакалкой; 

• прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая 

назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание 

с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание 

с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из 

кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 

см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; 

подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание 

на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением 

вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; 

перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, 

кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; 

прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

• прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через 

неподвижную скакалку (высота 3-5 см); перепрыгивание через 

скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; 

прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся 

скакалку; 

• упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и 

зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку другой; 

стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на 

носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по 

скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на 

полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с 

поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; 

кружение парами, держась за руки; «ласточка». 
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Педагог продолжает обучать разнообразным физическим 

упражнениям, которые дети самостоятельно и творчески 

используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук 

и плечевого пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, 

через стороны вверх (одновременно, поочередно, 

последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди 

и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую 

впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок 

пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); 

сжимание и разжимание кистей; 

• упражнения для развития и укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника: поднимание рук вверх и опускание 

вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и ягодицами 

или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, 

наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание 

и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

• упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного 

пресса: приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; 

поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на 

спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и 

пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения 

с разнообразными предметами (гимнастической палкой, 

обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает упражнения 

из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, 

боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным 

положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на 

поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает 
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инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и 

придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики и другие формы физкультурно-оздоровительной 

работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) 

педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии 

с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких 

полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с 

каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием 

колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий 

ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой 

галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с 

продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и 

бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех 

освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: 

построение по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; 

построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; 

перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при 

передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед 

руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, 

направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», 
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расхождение из колонны по одному в разные стороны с 

последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры. Педагог продолжает закреплять и 

совершенствовать основные движения детей в сюжетных 

и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество 

движений и поощряет соблюдение правил, помогает 

быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и 

удерживать скорость, проявлять находчивость, 

целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет 

оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при 

организации игр с небольшой группой сверстников, младшими 

детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-

волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства 

ответственности за успехи команды, стремление к победе, 

стремление к преодолению трудностей; развивает творческие 

способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор 

игр, придумывание новых вариантов, комбинирование 

движений). Способствует формированию духовно-

нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской 

идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры. Педагог обучает детей элементам 

спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале 

или на спортивной площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических особенностей. 

• Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 

м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур. 
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• Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от 

груди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в 

корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

• Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном 

направлении; игра с педагогом. 

• Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в 

заданном направлении; ведение мяча ногой между и вокруг 

предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг 

другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения. Педагог обучает детей 

спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости 

от условий: наличия оборудования и климатических 

условий региона. 

• Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем 

с санками в гору, с торможением при спуске с горки. 

• Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); 

скользящим шагом; повороты на месте (направо и налево) с 

переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», 

«полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

• Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, 

по кругу, с разворотом, с разной скоростью; с поворотами 

направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения. 

• Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя 

на бортике и лежа в воде, держась за опору; ходьба по дну вперед 

и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, 

опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, 

идя за предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; 

скольжение на груди, плавание произвольным способом. 
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5) Формирование основ здорового образа жизни. Педагог 

продолжает уточнять и расширять представления детей о 

факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное 

питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, 

прогулки на свежем воздухе). Формировать представления о 

разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, художественная и спортивная 

гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся 

достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и 

спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет 

представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их 

соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает 

воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и 

окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно 

питаться, выполнять профилактические упражнения для 

сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют 

праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 

часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные 

движения, в том числе, спортивные и гимнастические 

упражнения, подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 30-

40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-
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эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач 

приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-

значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным 

событиям, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день 

проводятся оздоровительные мероприятия и туристские 

прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для 

детей непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с 

постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на 

берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 

30-40 минут, общая продолжительность не более 1,5-2 часов. 

Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между 

переходами не менее 10 минут. Педагог формирует 

представления о туризме как виде активного отдыха и способе 

ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает 

помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) 

для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, 

обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила 

гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении 

препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные 

игры во время остановки. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным 

играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других 

личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и 

саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 
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ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

 

5. СОДЕРЖАНЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРИОРИТЕТНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДО НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

№ Направление /  

цель 

Название 

технологии 

Краткое описание Реализация  

1. Популяризация чтения. 

Развитие родной речи. 

Цель: пропаганда чтения 

Планируемые результаты 

направления: расширение 

кругозора, развитие 

воображения и памяти, 

увеличение словарного запаса 

Книголюб  Библиотека находиться в 

свободном доступе для всех. 

Любой родитель, ребенок, 

педагог берет понравившуюся 

книгу, а в замен оставляет 

свою. 

- оформление «Литературного 

уголка» в холле 

- выставки портретов детских 

писателей и поэтов, 

- выставки книг, иллюстраций, 

плакатов к событийным датам 

-выставки книг-новинок 

-проведение «Литературной 

гостиной» 

-подбор аудиокниг для 

прослушивания 

- проведение экскурсии в библиотеку 
  Досуговое 

чтение 

В читательском уголке 

группы, на стенд 

вывешивается список детей и 

названием книг, которые 

родители могут прочитать с 

ребенком дома. Затем ставят 

отметку о прочтении на 

данном стенде. 

- подготовка родителями фотоотчетов 

«Читаем дома» 

-создание творческих работ 

«Любимая книга», «Мой любимый 

герой» 

-организация выставки «Книжки –

самоделки», «Книжки-малышки», 

«Книжки-раскладушки», «Книги с 

окошками, пищалками, шнурками» 
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-организация театральных постановок 

по прочитанным книгам 

 

 
 Цель: развитие мотивации к 

чтению с помощью визуальных 

средств 

Видеоролик о 

книге 

Создание короткого 

видеоролика, повествующего 

о какой-либо книге. 

- проведение литературной 

викторины 

- участие в конкурсах 

-выпуск газеты совместно с 

родителями 
2. Социализация  

Планируемые результаты 

направления: развитие 

коммуникативных навыков, 

развитие самостоятельности, 

помощь в адаптации к школе 

«Говорящие 

стены» 

В группе, на стене крепятся 

полотна, кармашки, ТСО, 

тематические картинки с 

целью усвоения, закрепления 

и расширения знаний 

-оформление «говорящих стен» в 

развивающей предметно-

пространственной среде детского сада 

-введение билингвального обучения 

-организация для родителей 

экскурсий «Детский сад-территория 

детства» 

- оформление в группе панели с 

государственной символикой 
 Цель: формирование у детей 

отношения к общественной 

жизни, развитие гражданской 

позиции. 

 

Социальные 

акции 

Дети принимают участие в 

событиях, имеющих 

социальную значимость 

- участие в сборе макулатуры 

-проведение конкурса «Кормушка для 

птиц» 

-акция «Вылечи книгу» 

-организация трудового десанта 

«Помоги дворнику» 

- сбор батареек 
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  Волонтерство  Дети старшей и 

подготовительной групп 

получают от младших запрос 

(письмо) с определенными 

просьбами и отправляются на 

помощь младшим. 

-создание эмблемы волонтера 

-посвящение в волонтеры 

-создание «Почтового ящика» для 

писем малышей 

-работа волонтерского отряда по 

направлениям: 

Конструирование 

Продуктивная деятельность 

Одевание и раздевание 

Обучение навыкам самообслуживания 

Совместные игры на прогулке 

-подготовка стенгазеты «Панорама 

добрых дел» 
 Цель: формирование 

планирования своих действий и 

умения саморегуляции 

поведения. 

Клубный час Дети свободно перемещаются 

по территории детского сада и 

в разных помещениях 

выбирают деятельность, 

которая им нравится. 

- создание плакатов с правилами 

-подготовка поощрительных фишек 

- подготовка условных знаков для 

помещений по видам деятельности 

-организация открытого показа для 

родителей 
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 Цель: преобразование 

предметной среды для 

свободной игры, общения, 

познания и творчества.  

Детский сад 

без обид 

Для установления игрового 

контакта, прояснения и 

выражения сильных эмоций, 

снятия чувства вины за свое 

поведение создаются условия 

для бесконфликтного общения 

и поиска выхода из 

конфликтной ситуации, 

воспитание чуткого, 

внимательного отношения 

друг к другу. 

-проведения «Утра улыбок» 

- моделирование поисковых ситуаций, 

при которых дети задают вопросы, а 

взрослые отвечают и побуждают 

детей к рассуждению 

- обучение «экологичным» способам 

выражения эмоций иллюстрации 

(предъявление для восприятия 

картины с изображением эмоций 

людей, схематичные изображения 

эмоций, демонстрация мультфильмов  

нравственного содержания, 

прослушивание музыки, рассказ 

воспитателя о своих чувствах и 

переживаниях в ситуациях 

нравственных и безнравственных, 

создание ситуаций эмоционального 

переживания, психологические 

тренинги, направленные на 

самопознание (воздействие на 

эмоциональный компонент 

нравственной сферы дошкольников);  

- выражение детьми своих замыслов и 

идей в рисунках, танцах, рисовании 

карт, чертежей 

- сочинение детьми историй 

- организация свободной игры  
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3. Здоровьесбережение 

Цель: формирование 

начальных представлений о 

здоровом образе жизни. 

Планируемые результаты 

направления: укрепление 

здоровья и 

психоэмоционального 

состояния, снижение 

заболеваемости, формирование 

мотивации на ЗОЖ 

«3 стихии: 

движение, 

питание, 

эмоции» 

В группе оформляется центр 

здоровья, где представлены 

материалы по данной теме. 

-коврики босохождения 

-разработка буклетов для родителей 

по валеологии 

-организация спортивных праздников 

-использование ритмопластики 

-знакомство с пирамидой питания 

-пошив кукол-эмоций 

-организация сюжетно-ролевых игр 

(кукольный театр) по темам ЗОЖ 

-обучение детей оказанию первой мед 

помощи 
4. Основы православной 

культуры 

Цель: формирование 

первоначальных представлений 

о духовном мире, знакомство с 

основными религиозными 

понятиями, 

первоначальное ознакомление 

детей с Заповедями Божьими 

как основой нравственной 

жизни человека. 

Планируемые результаты 

направления:  

вера и любовь к Богу и 

ближним; 

представление о Церкви 

Христовой как доме, знание 

основных заповедей Божиих; 

«Уроки 

доброты» 

Духовно-нравственное 

воспитание на основе 

народных и православных 

традиций интегрируется во все 

стороны и формы 

взаимоотношений ребенка с 

миром. Воспитатели 

ежедневно создают условия 

для реализации православного 

компонента в детском саду.  

- беседы на нравственные темы: 

«Жил-был я». «Уважай отца и мать – 

будет в жизни благодать», «Где 

добрые люди, там беды не будет», 

«Доброе дело делай смело», «Что мы 

Родиной зовем?», «Дом, в котором мы 

живем» 

-интеграция бесед нравственного 

характера в художественную 

деятельность, аппликацию, лепку  

-знакомство детей с произведениями 

изобразительного искусства, 

рассказываем о том, что первыми 

русскими художниками – 

живописцами были изобразители 

церковной живописи 

- знакомство детей с детской 

музыкальной классикой духовным 
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знание жития своего небесного 

покровителя, святых, 

почитаемых в храме, в семье; 

начальные знания о молитве: 

где, когда и как надо молиться; 

умение накладывать крестное 

знамение; 

умение различать образы 

Спасителя, Божией Матери и 

святых; 

знание основных традиций 

главных православных 

праздников; 

пением, слушанием колокольных 

звонов  

  Народные и 

православные 

праздники 

У каждого праздника есть 

свой цвет, свой запах, своё 

звучание, своя музыка. Уже в 

младшем дошкольном 

возрасте дети способны 

воспринимать радостную 

атмосферу праздников. 

-организация проведения праздников 

с учетом эмоционального восприятия 

дошкольников – разъяснение 

некоторые обрядов, обычаев, слов, 

связанные с данным праздником 

- знакомство с православным храмом, 

его архитектурной, особенностью, его 

назначением 

- организация просвещения для 

родителей знания о жизни ребёнка в 

православной группе детского сада 
5. Научно-образовательная 

деятельность. 

Цель: формирование 

познавательной активности, 

любознательности, 

исследовательского интереса 

«Ноураша – 

цифровая 

лаборатория» 

 

Передвижной стеллаж, 

включающий сцены цифровой 

лаборатории: свет, 

температура, звук, магнитное 

поле, электричество, сила, 

пульс, кислотность 

- организация эксперементариума 

-проведение НОД 

-проведение досуга «Мир открытий» 
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 Цель: развитие основных 

психических процессов: 

памяти, внимания, речи, 

образного мышления 

Мнемотехника Информация кодируется 

(зарисовывается схематично) с 

помощью изображений, 

которые помогают ребенку 

воспроизвести текст 

-разработка мнемотаблиц, 

ассоциативных цепочек, 

мнемодорожек, мнемоквадратов 
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6. ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

6.1 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

СЕНТЯБРЬ 

Проект года Карта месяца Ценность – доминанта 

месяца 

Проект месяца Основы православной 

культуры 

«Карта нашей 

страны» 

 

«Где мы летом 

побывали, что 

увидели-узнали» 

«Познание» 

Облако ценностей: знание, 

стремление к познанию, 

ум, смекалка, 

любознательность, 

умственный труд 

«Энциклопедия 

почемучек» 

 

Двунадесятые праздники 

месяца 

Рождество Пресвятой 

Богородицы 

Занятие по Добронравию: 
«Православные праздники» 

Воздвижение Креста 

Господня 

Занятие по Добронравию: 

«Человек – образ Божий. 

Имя и небесный 

покровитель» 

ОКТЯБРЬ 

«Карта нашей 

страны» 

 

«Чем богаты, тем и 

рады» 

«Труд» 

Облако ценностей: 

уважение к труду и 

людям труда, 

трудолюбие, 

уважение и заботливое 

отношение к старшим, 

бережное отношение к 

хлебу 

Выставка 

рукотворных 

открыток 

«Бабушкам 

и дедушкам 

спасибо 

говорим» 

 

 

 

Двунадесятые праздники 

месяца 

Покров Пресвятой 

Богородицы 

Занятие по Добронравию: 

«Жизнь – дар Божий» 
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НОЯБРЬ 

«Карта нашей 

страны» 

 

«Игрушечных дел 

мастера» 

«Семья» 

Облако ценностей: 

единство, забота, защита, 

взаимопомощь, 

род, народ, материнство, 

детство, дети 

«Сундучок 

семейных игр» 

Занятие по Добронравию: 

«Ангел-хранитель – вестник 

от Бога» 

«Красота Божьего мира» 

ДЕКАБРЬ 

«Карта нашей 

страны» 

 

«Красавица Зима» «Красота» 

Облако ценностей: 

красота, человек, 

культура, традиции 

Фотоколлаж 

«Красота 

Карта нашей 

страны вокруг 

нас» 

Двунадесятые праздники 

месяца 

Введение во Храм 

Пресвятой Богородицы 

Занятие по Добронравию: 

«Храм – дом Божий» 

ЯНВАРЬ 

«Карта нашей 

страны» 

 

«Какая зима — 

такие забавы» 

«Здоровье» 

Облако ценностей: 

здоровье, движение, 

жизнь, безопасность 

Фестиваль 

«Зимние 

забавы» 

Двунадесятые праздники 

месяца 

Рождество Христово 

День памяти Святителя 

Василия Великого 

Крещение Господне 

Занятие по Добронравию: 

«Церковь – народ Божий» 

«Крест – щит духовный» 
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ФЕВРАЛЬ 

«Карта нашей 

страны» 

 

«Крепости земли 

российской» 

«Дружба» 

Облако ценностей: 

Отечество, защита, 

забота, безопасность, 

дружелюбие, 

коллективизм, 

взаимопомощь, верность, 

сплоченность 

Игровой макет 

«Пластилиновый 

город» 

Двунадесятые праздники 

месяца 

Сретение Господне 

Занятие по Добронравию: 

«Молитва – разговор с 

Богом» 

 

МАРТ 

«Карта нашей 

страны» 

 

«Знаменитые люди 

России» 

«Человек» 

Облако ценностей: 

забота, доброта, 

внимание, уважение 

Спектакль-

инсценировка 

«Поиграем в 

сказку» 

Календарь и Лествица 

Великого Поста  

Занятие по Добронравию: 

«Душа – словно белая 

птица» 

 

АПРЕЛЬ 

«Карта нашей 

страны» 

 

«Заповедные места 

России» 

«Природа» 

Облако ценностей: 

Красота, защита, забота, 

ответственность 

Выставка 

детских 

творческих 

работ 

«Сохраним 

красоту 

первоцветов» 

Двунадесятые праздники 

месяца 

Благовещение Пресвятой 

Богородицы  

Вход Господень в 

Иерусалим 

Занятие по Добронравию: 

«Грех – промах мимо цели» 

«Совесть – голос Божий в 

человеке» 

 

 

 



112 
 

МАЙ 

«Карта нашей 

страны» 

 

«Моя малая 

родина на карте 

большой 

страны» 

«Родина» 

Облако ценностей: 

Память, забота, 

ответственность, защита 

Самодельная 

настольная игра 

«С чего 

начинается 

Родина» 

Двунадесятые праздники 

месяца 

Светлое Христово 

Воскресение 

Занятие по Добронравию: 

«Пасха – победа вечной 

Жизни» 
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6.2 ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОСПИТАТЕЛЯ ПО ТЕМЕ САМООБРАЗОВАНИЯ. 

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГИЧЕСКОМУ СООБЩЕСТВУ НА РАЗНЫХ 

УРОВНЯХ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


