В детский сад с радостью!
Абсолютно все дети любого возраста, попадая в детский сад, переживают так называемый адаптационный период. Естественно, чем ребенок старше, тем этот период короче и легче. В любом случае 2 месяца - это минимальный срок адаптации детей к детскому саду. На самом деле адаптационный период длится, как правило, от 2 месяцев до полугода. Для того чтобы он прошел наиболее благополучно, и в дальнейшем ребенок мог без вреда для себя посещать детский сад, мы дадим несколько практических советов.

Расскажите ребенку, что такое детский сад, зачем туда ходят дети, почему Вы хотите, чтобы малыш пошел в сад. Например: “Детский сад - это такой большой дом с красивым садиком, куда мамы и папы приводят своих детей. Тебе там очень понравится: там много других детишек, которые все делают вместе - кушают, играют, гуляют. Вместо меня там будет с тобой тетя-воспитательница, которая станет заботиться о тебе, как и о других малышах. В детском саду много игрушек, там замечательная детская площадка, можно играть с другими детьми в разные игры и т.д.”


Советы  психолога:
1. Подробно расскажите ребенку о режиме детского сада: что, как и в какой последовательности он будет делать. 
2. Формируйте у ребенка позитивный настрой.  Внушайте ему, что это очень здорово, что он дорос до сада и стал таким большим.
3. Рассказывайте родным и знакомым в присутствии малыша о своей удаче, говорите, что гордитесь своим ребенком, - ведь его приняли в детский сад.
4. Поговорите с ребенком о трудностях, которые могут возникнуть у него в детском саду. Объясните, что в этом случае он сможет обратиться за помощью к воспитателю. Например: “Если ты захочешь пить, подойди к воспитателю и скажи: “Я хочу пить”, и воспитатель нальет тебе воды».
5. Расскажите малышу, что в группе будет много детей и иногда ему придется подождать своей очереди помыть ручки, показать воспитателю свой рисунок или задать вопрос. Вы можете сказать: “Воспитатель не сможет поговорить сразу со всеми детьми, поэтому тебе придется немного подождать ответа на вопрос”.
6. Первое время лучше не оставлять ребенка в детском саду на полный день. Забирайте его домой пораньше.


7. Познакомьтесь с другими родителями и их детьми. Называйте других детей в присутствии вашего малыша по именам. Спрашивайте его дома о новых друзьях.
8. Уменьшайте нагрузку на нервную систему: на время прекратите походы в цирк, в театр, в гости, в другие многолюдные и шумные места, сократите просмотр телепередач. 
9. Разработайте вместе с ребенком несложную систему прощальных знаков внимания, и ему будет проще отпустить Вас. Например, поцелуйте его в одну щечку, в другую, помашите ручкой, после чего он спокойно идет в садик.
10. Помните, что на привыкание малыша к детскому саду может потребоваться до полугода времени. Лучше, если на этот период у семьи будет возможность “подстроиться” под особенности адаптации малыша.
11.  В присутствии ребенка избегайте критических замечаний в адрес детского сада и его сотрудников. Никогда не пугайте ребенка детским садом!
12.  В период адаптации усиленно эмоционально поддерживайте  его. Все время объясняйте ребенку, что он для Вас, как прежде, дорог и любим Чаще обнимайте его и целуйте.
