   19 февраля 2018 г     
                                                    ЗАВТРАК 
Каша молочная кукурузная/Каша кукурузная постная
   (Крупа кукурузная, молоко ультрапаст 3,2 %, сахар песок, масло слив 82.5) (Крупа кукурузная, вода, сах песок)
 Хлеб пшеничный с маслом, сыр, варенье
   (Батон «Весенний» нарезной, масло сливочное 82,5%, сыр «Тильзитер»45% ,варенье «Ратибор»)
Чай с сахаром (Чай черный, сахарный песок, вода питьевая) 
                                                    2 ЗАВТРАК
 Сок  
    (Сок «Агуша» яблочный в стекле)
Фруктовая корзина 
   ( Плоды и ягоды свежие-яблоко, мандарин, банан )
 
                                                     ОБЕД 
Салат «Греческий»
   (Томаты свежие, огурцы свежие, перец сладкий,, маслины,  масло растительное, соль пищевая йодир) 
Борщ из свежей капусты постный
    (Капуста свежая, картофель свежий, лук репчатый, морковь столовая,  масло растит., петрушка, укроп )
 Котлета рыбная
   (Филе трески с/м, батон «Весенний», молоко ультрапаст 3,2%, яйцо куриное, масло растит, лук репчатый)
 Гречка отварная с маслом
   (Крупа гречневая, соль пищевая йодиров, масло сливочное 82,5%)
 Соус томатный
(Томаты в собственном соку «Пилатти», чеснок, сах песок, соль пищ йодир)
Компот «Ассорти»
 (Смесь компотная свежезамороженная – слива, виноград, абрикос,алыча, черная смородина, сахарный  песок)
Хлеб пшеничный, ржаной 
   (Батон «Весенний» нарезной, хлеб ржаной «Донской» нарезной)

                                                               ПОЛДНИК 
Булочка «Школьная»
(Мука пшенич в/с, яйцо куриное, масло сливочн 82,5%, дрожжи, молоко ультрапаст 3,2%,сахарный  песок, соль пищ йодир)
[bookmark: _GoBack]Чай с сахаром (Чай черный, сахарный песок,вода питьевая)
Печенье промышленного производства



      

 


 

   

 

 

 



