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                                                    ЗАВТРАК

 Омлет натуральный
 Кукуруза сладкая консервированная
 Кофейный напиток с молоком
 Хлеб пшеничный с маслом
 Сырок творожный
 
                                                2 ЗАВТРАК

Сок  
Фрукты
  
                                                     ОБЕД

Салат из свежих огурцов
Суп рыбный
Тефтели мясные
Соус сливочно-томатный
Картофель запеченный
Рис отварной с маслом
Морс из брусники
Хлеб пшеничный, ржаной
                                                               ПОЛДНИК

Шарлотка с яблоками
Молоко порционное
[bookmark: _GoBack]
