                                                               


    19 октября 2018 г     Начальная и старшая школа

                                                    ЗАВТРАК

 Каша молочная «4 злака» /каша постная «4 злака»
 Чай
 Хлеб пшеничный с маслом


                                                  2 ЗАВТРАК

Фруктовая корзина
Компот из красной смородины
Сухарик 

  
                                                     ОБЕД

[bookmark: _GoBack]Салат «Винегрет» /сельдь с луком
Суп-пюре из кабачков, гренки
Котлета рыбная, соус сметанный
Картофель запеченный
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный, ржаной

                                                               ПОЛДНИК

Булочка сырная
К/м напиток «Снежок»





 


 

                                                               

   









                           



                                                    

                                                    






































































