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Каша молочная кукурузная/каша постная кукурузная,варенье
Цикорий на молоке/ чай
Хлеб пшеничный
Масло сливочное,сыр

2 ЗАВТРАК

Сок
Фруктовая корзина

ОБЕД

Салат "Зеленый"
Щи из квашеной капусты постные
Котлета рыбная, соус сливочно-томатный
Рис отварной постный
Компот из малины
Хлеб пшеничный,ржаной

ПОЛДНИК

Омлет натуральный, кукуруза сладкая
Чай с сахаром/йогурт
Печенье
