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                                                     ЗАВТРАК

Каша молочная «4 злака» /каша «4 злака» постная
Хлеб пшеничный с маслом, сыр
Чай 
Мармелад, орехи 

                                                    2 ЗАВТРАК

Компот из малины
Фруктовая корзина 

                                                     ОБЕД

Салат «Цезарь» с креветками 
Суп гороховый с гренками
Котлета рыбная
Соус сметанный 
Картофель запеченный
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный, ржаной 
                                                               ПОЛДНИК  

Кекс «Морковный» постный
Чай с лимоном
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