Артикуляционная гимнастика.

1. «Заборчик» - «Трубочка». Рот закрыт. Верхние и нижние зубы обнажены. Губы растянуты в улыбке.

Вытягивание губ вперед длинной трубочкой.

2. «Часики», "Маятник". Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка попеременно тянуться под счет педагога к уголкам рта.

3. "Футбол", "Спрячь конфетку". Рот закрыт. Напряженным язы-ком упереться то в одну, то в другую щеку.

4. "Качельки маленькие". Рот открыт. Напряженным языком тя-нуться к верхним и нижним резцам.

5. "Качельки большие". Рот открыт. Напряженным языком тянуться к носу и подбородку.

6. "Оближем губки". Рот приоткрыт. Облизать сначала верхнюю, за-тем нижнюю губу по кругу, левую сторону, правую сторону.

7. "Почистим зубки". Рот закрыт. Круговым движением языка про-вести между губами и зубами.

8. "Грибок". Рот открыт. Язык присосать к небу.

9. "Гармошка". Рот раскрыт. Язык присосать к небу. Не отрывая язык от неба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть.

10. "Маляр". Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведем от верхних резцов до мягкого неба.

11. "Катушечка". Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, боковые края прижаты к верхним коренным зубам. Широкий язык "выкатывается" вперед и убирается в глубь рта.

12. "Лопаточка". Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе.

